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INTRODUCCION

Las normas contenidas en este Manual fueron elaboradas teniendo en cuenta la
legislacion vigente en la materia y las caracteristicas propias de la actividad que desarrolla
el Instituto Nacional de Parasitologia "Dr. Mario Fatala Chaben".

Considerando la diversidad de tareas y especialidades que integran la labor del Instituto,
este Manual consta de un cuerpo central y anexos que complementan las normas
especificas de seguridad.

En nuestra institucién actia una Comision de Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo
(CyMAT) cuya mision es ocuparse de mantener condiciones seguras de trabajo.

Las normas técnicas y acciones que se vayan implementando tienen como objetivo:
1. Proteger la vida, preservar y mantener la seguridad psicofisica de las personas;
2. Prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos en el desarrollo de las tareas;

3. Ejercer una efectiva docencia de la prevencion, tendiente a lograr una clara
conciencia de que el medio mas eficaz para disminuir los accidentes se logra
realizando practicas correctas y utilizando adecuadamente los elementos de
proteccion disponibles.

Las normas contenidas en este Manual fueron aplicadas desde 1988, afio de vigencia de
la 1. Edicion. El Instituto Nacional de Parasitologia "Dr. "Mario Fatala Chaben" incluye
como propias las normas de Bioseguridad elaboradas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el Centro de Control de Enfermedades (CDC) y las normas IRAM (Instituto
Argentino de Racionalizacion y Certificacion), tomando como referencia el Segundo
Convenio Colectivo de Trabajo (Segundo CCT) y también la legislacion vigente,
ajustandolas a nuestra realidad.

DISENO DEL MANUAL

El Manual de Bioseguridad y Seguridad consta de un cuerpo central y anexos.

Los anexos se irdn incorporando a medida que surja la necesidad o cuando exista una
actualizacion de la normativa vigente, una modificacién edilicia o la incorporacion de
nuevas técnicas.

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD Y DE LA BIOSEGURIDAD

CADENA DE RESPONSABILIDADES

La Direccion Tiene la responsabilidad primaria por la seguridad integral de las personas
gue trabajan en el Instituto. Debe disponer las medidas necesarias para garantizar la

seguridad en el ambito laboral, asi como proveer recursos y medios para hacer posible su
cumplimiento.



Los Jefes de Departamento son responsables ante la Direccién de la seguridad del
personal a su cargo; de igual forma, cada jefe de Servicio es ante el Jefe de
Departamento correspondiente. Deben alertar al personal acerca de los riesgos
especiales y deben exigir que el personal lea y cumpla las practicas y procedimientos
requeridos. También deben determinar quiénes tendran acceso a las areas restringidas.

La conduccion y ejecucion de los trabajos con cualquier agente o material infeccioso debe
ser responsabilidad de un profesional capacitado y bien informado acerca de las técnicas
de laboratorio adecuadas, procedimientos de seguridad y riesgos asociados a la
manipulacion de los mismos.

Cada una de las personas es responsable de las acciones que realiza, teniendo en cuenta
su seguridad y la de los otros. Por ello debe conocer y utilizar los procedimientos y
medios establecidos por la Institucion.

EL SISTEMA DE LA SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Esta integrado por:

CyMAT

Cuerpo Médico

Monitores de seguridad y Brigadas de Emergencias
Normas de Seguridad y Bioseguridad

CONDICIONES Y MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

El Articulo 115 del Segundo CCT dice: A los efectos de aplicacién de las normas sobre
condiciones de trabajo y medio ambiente, reguladas en las leyes N° 19587 y 24557 y sus
decretos reglamentarios, se consideraran:

1. CONDICIONES DE TRABAJO, las caracteristicas del trabajo que puedan tener una
influencia significativa en la generacion de riesgos para la seguridad y la salud del
trabajador. Quedan especificamente incluidos en este concepto:

a) Las condiciones generales y especiales de los locales, instalaciones, equipos,
productos y demas utiles existentes en el lugar de trabajo y bajo las cuales se
realiza la ejecucion de las tareas.

b) La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos, biolégicos y psicosociales
presentes en el ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades,
concentraciones o niveles de presencia.

c¢) Los procedimientos para la utilizacion de los agentes citados en el punto 2) que
influyan en la generacion de los riesgos.

d) Todas aquellas otras caracteristicas del trabajo, incluidas las relativas a los
aspectos organizativos funcionales de los organismos y entidades en general, los
métodos, sistemas o procedimientos empleados en la ejecucion de las tareas y los
aspectos ergonodmicos, que influyan en la existencia y/o magnitud de los riesgos a
gue esté expuesto el trabajador.



2. MEDIOAMBIENTE DE TRABAJO: Se entiende especificamente incluido en este
concepto:

a) Los lugares, locales o sitios, cerrados o al aire libre, donde se desarrollen las
funciones propias de los organismos.

b) Las circunstancias de orden sociocultural y de la infraestructura fisica que en
forma inmediata rodean la relacion laboral condicionando la calidad de vida de los
agentes y sus familias.

3. PREVENCION: Consiste en el conjunto de actividades o medidas previstas o
adoptadas en todas las fases de la actividad de las jurisdicciones y entidades
descentralizadas comprendidas, con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del
trabajo.

QUE ES LA CyMAT ?
Es la Comision de Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo.

Existe una CyMAT central que funciona en la ANLIS y tiene una delegacion en este
Instituto.

La delegacion de la CyMAT que funciona en el Instituto tiene caracter de asesora. La
Comisién esta constituida por representantes de los distintos niveles de actividad del
Instituto para posibilitar un mayor conocimiento de las diversas técnicas y procedimientos
utilizados.

Esta Comision esta compuesta por:
e Director del Instituto
Técnico Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Representantes gremiales
Representantes de los Jefes de Departamento
Representante del area administrativa
Representante area de mantenimiento
Representante del cuerpo medico

FUNCIONES DE LA CyMAT

Las delegaciones de la CyMAT tendran las siguientes funciones definida en el Articulo
120 del Segundo CCT:

1. Verificar el cumplimiento de la normativa legal vigente en sus respectivos ambitos.

2. Inspeccionar y relevar en forma periddica y regular los lugares de trabajo a efectos de
detectar riesgos fisicos y préacticas peligrosas.

3. Promover y/o realizar cursos de adiestramiento de primeros auxilios y de prevencion de
accidentes de indole laboral y verificacion de la realizacion de los cursos obligatorios a ser
realizados por el personal.



4. Seguimiento de los programas de mejoramiento establecidos en virtud de los contratos
celebrados con las Aseguradoras de Riesgos de Trabajo.

5. Recibir denuncias procurando la solucién en la jurisdiccién o entidad descentralizada
correspondiente para lo que podra solicitar la presencia de un especialista ante la
comision y su comité asesor y/o de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo.

6. Informar a la comision, a requerimiento de ésta o al menos anualmente, de sus
actividades y resultados asi como el estado de situacién en la jurisdiccion o entidad
descentralizada respectiva.

CUERPO MEDICO
Funciones:

e Realizar la vigilancia médico-sanitaria del personal de planta, contratado,
CONICET, pasantes, becarios, vigilancia y limpieza, en coordinacién con el
Departamento de Diagnéstico.

e En caso de accidente, brindar los primeros auxilios al accidentado hasta la llegada
de la asistencia de la ART. También podran ser brindados por personas
entrenadas para tal fin.

e Organizar y mantener un botiquin mévil que estara disponible en los horarios de
funcionamiento del Instituto. La responsabilidad del botiquin es del Cuerpo Médico
y su utilizacion la realizara el cuerpo médico o personas entrenadas para tal fin.

El Botiquin de Primeros Auxilios consta del siguiente material:

Apoésitos grandes

Apositos chicos

Vendas de 5cm

Vendas de 12 cm.

Gasa

Cinta adhesiva (preferentemente antialérgica)
Alcohol

Agua oxigenada

Yodo Povidona

Guantes

Mascara para RCP (Reanimacion cardio-pulmonar)
Tijeras

Acido acético al 5% para quemaduras con hidroxidos
Bicarbonato de sodio para quemaduras con acido
Agua con una pizca de acido boérico o bicarbonato de sodio para quemaduras en
0jos

e Un gotero con agua destilada o solucion fisiolégica



MONITORES DE SEGURIDAD

Funciones:

1. Favorecer el conocimiento y cumplimiento de seguridad.
2. Asesorar al personal del piso en la materia.

3. Comunicar a la delegacion de la CyMAT local la necesidad de provision de elementos
de seguridad, la presencia de condiciones inseguras (ambientales, de equipos o
instalaciones) y las necesidades de capacitacion en materia de seguridad.

4. Colaborar con el Cuerpo Médico asistiendo en Primeros Auxilios.
5. Actuar en caso de siniestro, colaborando con los brigadistas designados.

6. Informar en caso de observar un desvio o accidente al jefe de departamento y a la
CyMAT, asegurandose de esta manera dos vias de informacion.

Seran seleccionados entre los agentes del Instituto; para su eleccién se tomara en cuenta
su disposicion para trabajar en el tema y se los entrenara para el mantenimiento de
condiciones seguras y en buenas practicas de trabajo. Ademas de su tarea especifica,
son los colaboradores directos de la CyMAT. Se designaran Monitores por cada piso de
modo que cubran la totalidad del horario de trabajo del personal de cada planta.

BRIGADA DE EMERGENCIAS

La funciéon de la brigada es realizar la evacuacién del personal cuando se produzcan
diferentes tipos de contingencias que pueden generar incendios o derrames de sustancias
guimicas y /o biolégicas con la formacion de humos téxicos o explosiones. Ver anexo
PROGRAMA DE EMERGENCIAS.

VIGILANCIA MEDICO SANITARIA DEL PERSONAL

1. Al personal que trabaja en el Instituto (planta, CONICET y contratados),se le efectuara
control serologico anual de Chagas y periddico de Hepatitis. Se incluye en este control el
personal de vigilancia, limpieza, becarios y pasantes. Al personal ingresante se le
efectuara un control inicial.

2. Las extracciones seran realizadas y procesadas de acuerdo a la rutina del Instituto y a
las indicaciones que se efectien en cada control seroldgico.

3. Para controles adicionales referidos al punto I), se solicitara la orden al Cuerpo Médico.

El Cuerpo Médico del Instituto ha implementado un sistema de clasificacion de los
accidentes en 3 niveles de riesgo de infeccion por Trypanosoma cruzi, para los cuales se
corresponde distintos esquemas de control. En los accidentes de trabajo producidos en
los laboratorios del Instituto el mencionado Cuerpo Médico en coordinacion con los
Servicios Médicos donde la ART derive al accidentado, realizara control clinico,
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diagndstico, eventualmente tratamiento especifico y el seguimiento de la evoluciéon del
accidentado.

PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD
PROHIBICION DE FUMAR

El Ministerio de Salud de la Nacién ha declarado al Instituto Nacional de Parasitologia
"edificio libre de humo" lo que significa que la prohibicion de fumar rige en todas las areas
del Instituto. Segun la legislacion vigente no esta permitido fumar en lugares publicos de
la Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

DEFINICIONES
Sequridad biolégica: (bioseguridad): es el término utilizado para referirse a los

principios, técnicas y practicas aplicadas con el fin de evitar la exposicion no intencional a
patégenos y toxinas, o su liberacién accidental.

Proteccion _bioldgica: (bioproteccidon): se refiere a las medidas de proteccion de la
institucion y del personal destinadas a reducir el riesgo de pérdida, robo, uso incorrecto,
desviaciones o liberacién intencional de patdégenos o toxinas.

Accidente: Evento (suceso o cadena de sucesos) no planeado, que ocasiona lesion,
enfermedad, muerte, dafio u otras pérdidas.

Peligro: Fuente o situacidon con potencial para producir dafios en términos de lesiéon o
enfermedad ocupacional a personas, dafios a la propiedad, al medio ambiente, o una
combinacion de éstos.

Incidente: Evento no planeado que tiene la potencialidad de conducir a un accidente, no
llegandose a producir dafios a personas, bienes o instalaciones.

Riesgo: Implica la probabilidad de que ocurra un dafo, lesion o enfermedad. En el
contexto de los laboratorios microbioldgicos y biomédicos, la evaluacion del riesgo se
concentra principalmente en la prevencion de infecciones de laboratorio y dafios causados
por agentes quimicos.

Contencidén: Con este término se describen métodos seguros para manejar materiales
infecciosos en el medio ambiente del laboratorio donde son manipulados o conservados.
El objetivo de la contencién es reducir o eliminar la exposicién a agentes potencialmente
peligrosos de las personas y del medio ambiente.

Contencién primaria: se refiere a la proteccion del personal y del medio ambiente
inmediato del laboratorio de la exposicion a agentes infecciosos. Es provista tanto
mediante buenas técnicas microbiol6gicas como a través del uso de equipos de seguridad
adecuados. El uso de vacunas puede brindar un mayor nivel de proteccion del personal.

Contencién_secundaria: se refiere a la proteccion del medio ambiente externo al
laboratorio de la exposicion a materiales infecciosos. Se logra a través de una
combinacion del disefio de la instalacion y practicas operativas.
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Por lo tanto, los tres elementos de contencion incluyen préacticas y técnicas de laboratorio,
equipos de seguridad y el disefio de la instalacion. La evaluacion del riesgo del trabajo a
realizar con un agente especifico determinard la combinacién apropiada de estos
elementos.

NIVEL DE BIOSEGURIDAD 1

El Nivel de Bioseguridad 1 (NB-1), es adecuado para trabajos que involucran agentes
bien caracterizados que no producen enfermedad en humanos adultos sanos, y que
imponen un riesgo potencial minimo para el personal del laboratorio y el medio ambiente.

El laboratorio no estd necesariamente separado de los patrones de transito generales en
el edificio. El trabajo se realiza generalmente sobre mesas de trabajo utilizando practicas
microbioldgicas estandares. No es necesario el uso de equipos de contencion especiales
y en general no se los utiliza. El personal de laboratorio cuenta con una capacitacion
especifica acerca de los procedimientos realizados en el laboratorio y es supervisado por
un profesional con capacitacion general en microbiologia o una ciencia relacionada-

NIVEL DE BIOSEGURIDAD 2

Las practicas, los equipos, el disefio y la construccion de instalaciones del Nivel de
Seguridad 2 (NB-2) son aplicables a consultorios, laboratorios de diagnéstico, Unicos u
otros laboratorios donde se trabaja con un amplio espectro de agentes de riesgo
moderado que se encuentran presentes en la comunidad y que estan asociados con
enfermedad humana de variada gravedad. El virus de la Hepatitis B, el HIV, y parasitos
protozoos patégenos son representativos de los microorganismos asignados a este nivel
de contencion- El NB-2 es adecuado cuando se trabaja con sangre derivada de humanos,
fluidos corporales, tejidos o lineas de células primarias donde puede desconocerse la
presencia de un agente infeccioso. Debe tenerse especial precauciéon con agujas o
instrumentos cortantes contaminados.

AREAS, INGRESO Y EGRESO

INGRESO Y PERMANENCIA EN EL INSTITUTO
INGRESO DE PERSONAS

1. El horario de visitas es de 09:00 a 18:00 horas; fuera de ese horario antes de permitir el
ingreso se debera constatar por teléfono la presencia de la persona a entrevistar.

2. Para toda persona que realice eventuales trabajos o actividades de entrenamiento en
los laboratorios del Instituto, sea convocada por el mismo o por otros Institutos o Centros
de la ANLIS, se debera seguir el siguiente procedimiento:

a. Se informara a Direccion.

b. Se la derivara a Administracion para que quede registrada. Se anotara la fecha
de ingreso, posteriormente de egreso, datos personales, institucién de origen, area
donde desarrollara su actividad y profesional a cargo. La CyMAT le entregara el
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Manual de Seguridad y Bioseguridad y lo evaluara antes de comenzar a trabajar.
Sélo podran trabajar las personas que cuenten con una ART.

c. Antes de comenzar a trabajar el Cuerpo Médico realizara el diagnostico de
Chagas y controlara si cuentan con la vacunacion para hepatitis B y tétanos.

3. Exceptuando las situaciones que obedezcan a razones de trabajo donde estén
involucrados los visitantes, éstos seran recibidos y atendidos fuera de las areas sefialadas
como de "acceso restringido”. Los menores de edad en ningln caso deberan ingresar en
estas areas.

4. El horario institucional de trabajo es de lunes a viernes de 07.00 a 20.00 horas. Para
trabajar fuera de este horario se deberd tener autorizacion firmada por los Jefes de
Departamento o Jefes de Servicio. Ver anexo FORMULARIOS.

5. Cualquier situacién de emergencia que requiera no cumplimentar el horario establecido
para el ingreso se debera atender en forma personalizado dejando constancia en actas.

6. El personal que deba realizar una tarea fuera del horario institucional, que implique
riesgo evidente para si 0 para las instalaciones del edificio, debera ingresar y permanecer
con un acompafante. El autorizante definird si la tarea implica o no riesgo, haciéndolo
constar explicitamente en el formulario correspondiente. Ver anexo FORMULARIOS.

7. No se autorizara el ingreso de vendedores ambulantes o promotores al edificio.

INGRESO DE ANIMALES, EQUIPOS, MATERIAL BIOLOGICO E INSUMOS

1. Se recibiran con la expresa autorizacion de los responsables directos. La lista del
personal autorizado quedara en recepcion.

2. Todo animal, equipo, material biol6gico o insumo que egrese del Instituto debera ser
autorizado por los niveles de Direccion o Jefes de Departamento. La salida de todo
elemento inventariado sélo podréa ser autorizada por los niveles de Direccion o jefaturas.

3. El ingreso de animales de experimentacion deberd realizarse en cajas apropiadas
observando normas de limpieza.

AREAS DE RIESGO Y DE ACCESO RESTRINGIDO

Las AREAS RESTRINGIDAS indican "restriccion del libre acceso". En las mismas solo el
personal autorizado puede ingresar. Estas areas pueden ser 0 no areas de riesgo.

Un AREA DE RIESGO, que siempre es de acceso restringido, es aquella que por la
naturaleza de los trabajos que alli se realizan conlleva peligro de accidentes para las
personas.

PISO | ACCESO RESTRINGIDO | AREA DE RIESGO
SUBSUELO Todo el piso Caldera, tableros eléctricos
Motores de aire acondicionado
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Bombas de agua
PLANTA BAJA | Sector toma de muestras Lab. separacién sueros
Consultorios externos Lab. Serologia
Lab. de Analisis Clinicos
1° PISO Lab. Biologia Molecular
Laboratorio fotografico
2° PISO Consultorios
3° PISO Todo el piso
4° PISO Almacenamiento de sustancias Lab. de radioisétopos
guimicas y otros PCR
Citometros
5° PISO Lab. Biologia Molecular Insectario
Lab. de Inmunologia e Xenodiagndstico
Inmunoquimica Area de GSB
Cuarto de Freezers Sector Autoclaves
6° PISO Oficinas
7° PISO Oficinas Lab. de cultivo y produccion
de parasitos
Sector Autoclaves
8° PISO Bioterio Sala de maquinas

Las distintas areas quedaran debidamente sefalizadas mediante carteles identificatorios
segun las indicaciones del anexo SENALETICA.

El simbolo y signo internacional de peligro biologico (ver anexo SENALETICA) debera
colocarse en las puertas de los locales donde se manipulen microorganismos del grupo de
riesgo 2.

En las areas de riesgo como el 3° piso, el laboratorio de radiois6topos, y la zona del
Gabinete de Seguridad Biolégica (GSB) del 5° piso, cada usuario registrara su ingreso en
un libro donde constard nombre y apellido, horario de entrada y salida, y novedades del
sector.

Las puertas de las areas de riesgo deberan permanecer cerradas.

Todos los elementos de trabajo deberan ingresar en una sola operacion de tal modo de
disminuir los movimientos de entrada y salida del laboratorio.

TRANSPORTE DE MATERIAL

TRANSPORTE DENTRO DE LA INSTITUCION

Recomendaciones generales:

1. El transporte de material bioldgico, sueros, sangre, extendidos, etc., entre laboratorios
del establecimiento debe hacerse en cajas de plastico con tapa de cierre hermético. No

debe utilizarse guantes.

2. Cuando utilice carros metélicos para trasladar material debe estar acompafiado de otra
persona que lo ayude a manipular las puertas y el ascensor.
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3. Las bolsas con residuos biopatogénicos deben ser transportadas en el carro de plastico
hermético exclusivo para este fin (ver anexo RESIDUOS BIOPATOGENICOS).

TRANSPORTE LOCAL
Cuando se realizan estos transportes se deben tomar las siguientes precauciones:

1. Toda persona que transporta materiales biologicos dentro o fuera de la institucion debe
conocer los riesgos inherentes a los mismos.

2. Los recipientes para el transporte de las muestras deben ser herméticos de material
irrompibles y no deben quedar restos biolégicos fuera del envase.

3. La identificacién con el nombre, nimero de historia clinica, tipo de analisis y lo breve
descripcion del cuadro no se debe envolver alrededor del tubo, se colocara por separado
preferentemente en bolsas plasticas.

4. Si el recipiente es un tubo, debe tener cierre hermético con tapa a rosca y debe ser
colocado en una gradilla de tal manera que conserve su posicion vertical.

5. Los recipientes con las muestras se colocan en una caja resistente a prueba de pérdida
de liquidos con una cubierta segura y cierre ajustado.

6. Las cajas donde se transportan las muestras deben estar firmemente asegurada en el
vehiculo de transporte.

7. Estos contenedores pueden ser de metal o plastico, autoclavables o resistentes a la
accion de los desinfectantes quimicos.

8. Cada caja de transporte estara perfectamente etiquetada con la indicacion de sus
contenidos, con los datos e identificacion de las muestras.

9. El vehiculo de transporte contara con recipientes para desechos a prueba de fugas
liquidas, lavandina al 10% y guantes resistentes.

10. Para el trabajo en campo consulte anexo NORMATIVAS PARA EL TRANSPORTE DE
MATERIAL BIOLOGICO.

TRANSPORTE DE LARGA DISTANCIA 6 AEREO

Ver anexo NORMATIVAS PARA EL TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO.

BUENAS PRACTICAS EN LAS AREAS DE OFICINAS
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Las oficinas se deben organizar en forma tal que el flujo', de las tareas genere un trabajo:
SEGURO, COMODO y EFICIENTE.

Para ello, se debe cuidar:

e la distribucion de los espacios

e la forma de transitar

e el adecuado uso del mobiliario

e la correcta utilizacion del equipamiento técnico

e la presencia de una actitud preventiva

e el optimo estado y empleo de los elementos eléctricos

e la posibilidad de potenciales principios de incendio

¢ el conocimiento sobre como utilizar los elementos contra incendios

e el cabal cumplimiento de lo establecido en el plan de emergencia.
DISTRIBUCION DE LOS ESPACIOS

1. La distribucion de los espacios debe ser ordenada, para evitar accidentes al
desplazarse de un lugar a otro de la oficina.

2. Los lugares de transito deben estar libres de obstaculos tales como pisos rotos,
alfombras levantadas y otros similares a fin de poder caminar con seguridad.

3. Los pisos deben ser seguros, evitando convertirlos en resbaladizos debido al uso de
cera, y/ o sustancias utilizadas para la limpieza, o de ceramicas no adecuadas.

4. Los espacios han de permitir el desplazamiento seguro del personal y/o de los
elementos de trabajo.

TRANSITO
1. Para evitar caidas y resbalones se debe transitar sin correr por pasillos y escaleras.

2. Si tiene que cargar objetos, asegurese de mantener una buena visibilidad por encima de
lo que esta llevando, y por ambos lados.

3. Al subir o bajar una escalera mantenga una mano libre para tomarse dej pasamanos.
Nunca lleve las dos manos ocupadas en los bolsillos.

4. Si el pasillo o escalera estan ubicados en un lugar poco iluminado, prenda la luz.

ADECUADO USO DEL MOBILIARIO
15



1. El mobiliario de oficina debe ser de construccion sélida y anatomica, que contribuya a la
seguridad en el trabajo.

2. Las sillas, principalmente deben ser comodas y anatémicas y de cinco patas para evitar
caidas.

3. Los cajones de los escritorios y otros muebles deben tener un tope de seguridad que
les impida salirse de su guia.

4. Cuando se usen ficheros, se deben guardar los elementos mas pesados en los cajones
inferiores, para evitar que si se usan los cajones superiores con mucho peso, se puedan
caer sobre las personas.

5. No olvidarse de cerrar los ficheros adecuadamente luego de su uso, para evitar que
otra persona de la oficina se los choque.

6. Para cerrar los cajones de los ficheros utilizar siempre la palma de la mano apoyada
sobre el frente del cajon, para evitar el aprisionamiento de los dedos.

ADECUADO USO DEL MOBILIARIO TECNICO

1. Los equipos pesados y los archivadores o estantes deben colocarse en los lugares por
los que no se transita, es decir contra paredes o columnas. En lo posible han de ir
atornillados al suelo o a la pared para evitar que se vuelquen, o0 se corran, evitando
interferencias en las vias de circulacion.

2. Las maguinas de oficina deben colocarse alejadas de los bordes de mesas o
escritorios, nunca cerca de ellos.

3. El mobiliario para operadores de computadoras personales ha de permitir ajustar cada
componente al usuario.

4. Los recintos de oficina deben estar suficientemente iluminados, como para trabajar sin
esfuerzo, pero evitando el deslumbramiento por luz directa o reflejada.

ADECUADO USO DE LOS ELEMENTOS ELECTRICOS

Ante todo, el empleado administrativo no es electricista, por eso, no debe hacerse cargo
de la instalacion y reparacion de lineas y equipos, para ello, esta el personal especializado
para esas tareas, pero puede colaborar observando e informando el estado de cables y
enchufes.

Los enchufes o cables eléctricos y de teléfonos no deben sobresalir de sus bases
interfiriendo el paso. Deben evitarse los peligros de tropezones y caidas.

Toda instalacion de oficina debe tener linea a tierra.(esta en riesgo eléctrico).

Para desconectar un enchufe tome la clavija en forma firme y segura y quitela del
tomacorriente. Nunca tire del cable.
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Si algun equipo de la oficina produce descarga eléctrica ("da corriente"), lanza chispas,
produce humo u olor a quemado, no debe intentar arreglarlo, desenchufelo rapidamente y
avise al personal responsable

INCENDIO: PELIGROS POTENCIALES

1. Evitar amontonar cajas, papeles u otros objetos pesados y de facil combustion en forma
desordenada, pues representan un potencial peligro de incendio.

2. El mantenimiento de las instalaciones, cables, enchufes y fusibles es tarea de
especialistas, pero todo empleado de oficina puede ayudar observando eventuales
falencias en su funcionamiento (por ejemplo: recalentamiento de algun enchufe o
equipo, cables o enchufes en mal estado, etc.) y estar atento para anular posibles focos
de problemas tomando una actitud preventiva (por ejemplo, si vemos que una cortina esta
sobre una serie de enchufes o cerca de alguna estufa).

OTRAS RECOMENDACIONES

1. Evitar los sobreesfuerzos para alcanzar, levantar o desplazar objetos pesados, porque
provocan distensiones por los movimientos bruscos e incorrectos.

2. Mantener el material de trabajo y el mobiliario en buenas condiciones para evitar
accidentes.

3. En las oficinas, los vidrios son un elemento altamente peligroso. Para evitar
accidentes, se recomienda lo siguiente:

a) En caso de rotura de vidrios, recojalos y envuélvalos en papel grueso. De ser
posible trate de escribir el contenido del paquete para que nadie los tome
descuidadamente.

b) Si los trozos de vidrio son muy pequefios, se deben recoger cuidadosamente
con un papel mojado

c) -Todos debemos tener SIEMPRE una actitud preventiva-. OBSERVANDO,
INFORMANDO A QUIEN CORRESPONDA, EVALUANDO QUE SUCEDE Y
PROPONIENDO.

RIESGO QUIMICO

Como regla general todo operador debe leer antes de utilizar una sustancia quimica la
ficha de seguridad (Material Safety Data Sheet - MSDS) o los datos presentes en la
etiqueta haciendo hincapié en:

Identificacion del producto
Composicién

Temperatura de almacenamiento
Identificacion de peligros
Descripcién del riesgo
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En el presente manual se adjuntan en el anexo SUSTANCIAS QUIMICAS los datos de las
sustancias quimicas mas utilizadas en el ambito del INP.

Las principales vias de exposicion son:

1. Inhalacién
2. Contacto
3. Ingestidn
4. Inyeccién

Las dos ultimas vias pueden ser disminuidas mediante la utilizacion de técnicas de
laboratorio y de higiene (lavado de manos) adecuadas y por la prohibicién de consumir
alimentos y bebidas y de la utilizacién de cosméticos en el laboratorio.

Recuerde que siempre que se manipulen materiales peligrosos se debera usar vestimenta
adecuada (pantalones largos, zapatos cerrados y guardapolvo).

Las normas generales para la manipulacion de quimicos son las siguientes:

1. Al mezclar productos quimicos pueden ocurrir reacciones imprevistas acompafnadas de
explosion y /o proyeccion. Para disminuir el riesgo controle los protocolos, adicione los
reactivos lentamente y utilice proteccion facial y guantes.

2. Incompatibilidad: Para evitar los incendios y/o las explosiones, las sustancias que

aparecen en el anexo de INCOMPATIBILIDADES QUIMICAS no deben ser almacenadas
juntas ya que no deben entrar en contacto.
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3. Las sustancias combustibles que se utilizan en los laboratorios deben almacenarse o
trasvasarse lejos de fuentes de calor, llamas y chispas.

4. No se debe utilizar éter en la campana de extraccién de vapores del quinto piso ya que
el motor de la misma no es a prueba de explosiones.

5. No deben descartarse liquidos combustibles o toxicos a través del sistema cloacal ni
pluvial.

6. Para manipular acidos y bases se debe utilizar proteccién ocular y/o facial.

7. El acido clorhidrico fumante debe ser manipulado en la campana de extraccién de
vapores del quinto piso.

8. Jamas debe agregarse agua a una solucién concentrada de acido sulfarico.

9. Los acidos sélo pueden ser almacenados en los estantes inferiores de las estanterias
destinadas a tal fin y estas deben ser resistentes a la corrosion.

10. Acidos y bases deben ser almacenados por separado.

11. Utilice barbijos para disminuir el riesgo de inhalacion cuando se utilizan sustancias
volatiles o potencialmente peligrosas (extracto de levadura, medios de cultivo, acrilamida).
En el caso de sustancias volatiles odoriferas como beta mercaptoetanol y TEMED debe
utilizarse campana de extraccién de vapores. Los solventes organicos como metanol,
cloroformo, tolueno, xileno, tetracloruro de carbono deben ser manipulados en campanas
de extraccion de vapores y con guantes para evitar la inhalacion y la absorcién a través
de la piel respectivamente.

12. El fenol debe ser manipulado en la campana de extraccibn de vapores. Utilice
guantes resistentes al fenol y proteccion ocular. Todo el material que estuvo en contacto
con el fenol (como tips y tubos) debe ser almacenado en recipientes herméticos para ser
posteriormente descartado como residuos especiales. No pueden descartarse soluciones
de fenol en las piletas, las mismas deben ser también almacenadas en recipientes
herméticos y ser descartadas como residuos especiales.

13. En caso de rotura de un termémetro recoja las gotas de mercurio con un cuentagotas
0 una pipeta Pasteur de plastico. No toque el mercurio bajo ninguna circunstancia.
Coloque el material recolectado en un contenedor plastico con tapa, rotulelo y descértelo
como residuo especial.

14. El bromuro de etidio debe ser pesado utilizando mascarilla y guantes de latex. El area
donde se utilizan soluciones de bromuro de etidio debe estar debidamente circunscripta.

15. Las soluciones siempre deben ser manipuladas con guantes de nitrilo (0 guantes latex
siempre y cuando no se los reutilice).

16. Jamas deben limpiarse las volcaduras de soluciones de bromuro de etidio con
lavandina diluida.
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17. Para descartar las soluciones de bromuro de etidio debe procederse como se indica
en el anexo BROMURO DE ETIDIO.

18. La solucién sulfocromica (mezcla de acido sulfarico y triéxido de cromo o dicromato
potdsico) no puede ser utilizada en los laboratorios. Ver anexo LIMPIEZA Y
RECUPERACION DE MATERIAL.

19. En caso de que se produzca un derrame quimico importante debera procederse como
indica el anexo DERRAME QUIMICO.

RIESGO ELECTRICO

Minimizar la exposicion a shock estatico. Nunca limpie la pantalla dej monitor cuando la
computadora esté encendida.

Evite sobrecargar las lineas.

No acumule objetos frente a las cajas de llaves generales de electricidad de los pisos.

Es indispensable que todas las instalaciones y equipos eléctricos sean inspeccionados y
probados con regularidad, incluida la toma a tierra y mantenidos por personal idéneo. El

personal de laboratorio no debe ocuparse de ningun tipo de equipo eléctrico.

Los circuitos eléctricos del laboratorio estaran dotados de la toma a tierra, disyuntores y
llaves térmicas con el amperaje correspondiente.

Las llaves térmicas no protegen a las personas; estan destinados a proteger los cables
contra sobrecalentamiento, evitando asi los incendios.

Los disyuntores protegen a las personas contra los choques eléctricos. Verifique que los
equipos eléctricos estén provistos de descarga a tierra.

Debe asegurar la presencia de fusibles calibrados, colocados entre el equipo y el
suministro eléctrico.

No elimine la conexién a tierra, anulando la pata de tierra de los enchufes mediante el uso
de adaptadores. No use prolongadores sin conexion a tierra.

Use extensiones o prolongadores sélo en forma temporaria no como conexiones fijas.

Evite usar relojes con brazalete metélico, anillos, cadenas o cualquier tipo de joyeria que
pueda ponerse en contacto con partes energizadas.

Corte la corriente cuando realice el mantenimiento, reparacion o inspeccién de un equipo.
La limpieza de bafos termostatizados, freezers y heladeras debe realizarse con los
equipos desenchufados de la red eléctrica.

Drene la energia acumulada en capacitores.

No utilice herramientas defectuosas o inseguras.
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Antes de agujerear una pared verifique la ubicacion de los cableados eléctricos.

Si huele a quemado en un aparato eléctrico, desconecte el equipo sin tocarlo y avise al
responsable de area o monitor de seguridad dej piso.

Los equipos eléctricos con mas de cinco afos, deben ser revisados cada 6 meses por un
electricista.
OPERACION EN CIRCUITOS ELECTRICOS

Esta operacion debe ser realizada exclusivamente por personal de mantenimiento. Antes
de cortar la tension de un sector consultar qué equipos pueden ser afectados.

TRABAJOS SIN TENSION

En los puntos de alimentacién de la instalacion, el responsable del trabajo debera:

1. Seccionar la parte de la instalacion donde se va a trabajar, separandola de cualquier
posible alimentacion, mediante la apertura de los aparatos de seccionamiento mas
proximos a la zona de trabajo.

2. Bloquear en posicién de apertura los aparatos de seccionamiento indicados en a. 1.
Colocar en el mando de dichos aparatos un rétulo de advertencia, bien visible, con la
inscripcion "Prohibido Maniobrar" y el nombre del Responsable del Trabajo que ordenara
su colocacion, ara el caso que no sea posible inmovilizar fisicamente los aparatos de
seccionamiento.

3. Verificar la ausencia de tension en cada una de las partes de la instalacién que ha
guedado seccionado.

4. Descargar la instalacion.

TRABAJOS CON TENSION

El trabajo bajo tension es peligroso especialmente si usted se halla en condiciones de
aislamiento desfavorable: humedad, transpiracion, contacto con piezas metalicas, etc.
Por otra parte, un contacto leve poco peligroso en si, puede provocar movimientos
involuntarios y por consiguiente, pérdida de equilibrio y caidas.

Si es necesario trabajar con tension, debe observar las siguientes regias:

1. Ubiquese sobre un objeto aislante (taburete, alfombra, madera seca, etc).

2. Utilice guantes y calzado de caucho y herramientas con mango aislante.

3. Las prendas deben recubrir la totalidad de piernas y brazos.

BUENAS PRACTICAS DE LABORATORIO
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Los errores humanos, las técnicas de laboratorio incorrectas y el mal uso del equipo son
la causa de la mayoria de los accidentes de laboratorio y las infecciones conexas.

Cuando trabaje con animales, materiales patbgenos o potencialmente patégenos tenga en
cuenta su estado psicofisico.

Considere que el trabajo en general y en especial cuando se trabaja con GSB tiene tres
etapas: 1) Preparado del material y verificacion de contar con todo lo requerido para las
buenas précticas, 2) desarrollo del trabajo propiamente dicho, 3) dejar el laboratorio en
condiciones de trabajo aptas para otros usuarios.

En las areas de acceso restringido, QUEDA VEDADA LA ENTRADA A PERSONAS NO
AUTORIZADAS.

1. En los laboratorios no estd permitido beber, comer y maquillarse; tampoco se
guardaran alimentos y enseres personales en dichos lugares. Llevar cualquier elemento a
la boca implica un riesgo de contaminacion (etiquetas, lapices, goma de mascar). Los
trabajadores del laboratorio evitaran tocarse la boca, los ojos y el rostro.

2. Antes de comenzar a trabajar controle si dispone de todos los elementos necesarios
(bolsas rojas, descartadores, alcohol, lavandina, etc.). De comprobarse la falta de los
mismos, reponerlos deL armario correspondiente

S| POR ALGUNA RAZON NO CONTARA CON ESTOS ELEMENTOS, NO COMIENCE
NINGUNA TAREA HASTA DARLE SOLUCION AL TEMA.

3. La maxima eficacia germicida del alcohol (etanol) se logra cuando se utiliza en
concentraciones acuosas al 70% (v/v). LAS CONCENTRACIONES MAS ALTAS 0 MAS
BAJAS pueden tener menor poder germicida.

4. Antes de utilizar por primera vez cualquier equipo de laboratorio debe ser entrenado en
Su uso por el responsable a cargo.

5. Esta TERMINANTEMENTE PROHIBIDO circular con guantes entre los pisos. (Por
ascensor o escalera). Utilice como criterio: si el picaporte de una puerta lo va utilizar
personal sin guantes entonces nadie debe tocarlo con los guantes puestos.

6. Mantenga siempre las puertas cerradas en las areas de riesgo.
7. Si usa el cabello largo, no lo lleve suelto (debe recogerlo) cuando trabaje.
8. Use calzado cerrado y ropa que cubra totalmente las extremidades.

9. No apoye elementos personales (anteojos, agenda, celulares, cosméticos etc.) sobre
las mesadas de procedimientos técnicos.

10. No atienda el teléfono con los guantes puestos.

11. No podran trabajar con material patdbgeno las mujeres embarazadas y personas que
presenten excoriaciones en la piel.
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12. En todos los laboratorios use guardapolvos mientras trabaje. En areas donde se
trabaja con material contaminado utilice guardapolvos facilmente distinguibles del resto.

13. Use guantes y mascara de proteccibn para la manipulacion de material
potencialmente infeccioso.

14. Los elementos de proteccién personal utilizados en estas areas no podran ser
utilizados fuera de las mismas.

15. En ningln caso pipetee con la boca. Utilice propipetas.

16. Las superficies de trabajo seran descontaminadas antes y después de terminada la
tarea rociandolas con alcohol 70%.

17. Use bandejas con agua lavandina con cloro activo 80 g/l (verificar fecha de
vencimiento) al 10% para descartar el material utilizado que debe permanecer al menos
por 2 h en esta soluciéon antes de ser lavada. El lavado de material se hara a primera
hora del dia siguiente.

18. EIl trabajo con parasitos vivos y/o animales debe realizarlo sélo en las areas
especificas habilitadas para tal fin.

19. Los recipientes para muestras biolégicas deben ser de plastico o vidrio irrompibles y
herméticos. Es preferible que estén provistos de tapdn con rosca.

20. Descarte todo recipiente de vidrio o plastico que no esté en buen estado.

21. En caso de rotura de material de vidrio, apligue las normas adecuadas (ver anexo
DESCARTE DE MATERIAL DE VIDRIO).

22. Todo el material debe estar claramente rotulado.

23. Para manipular materiales criogénicos (muestras en tanques de nitrégeno liquido o
freezers de —70° C), utilice los guantes especiales provistos para tal fin. Extreme el
cuidado en el descongelamiento de las ampollas y frascos, especialmente si contienen
material contaminado.

24. Realice todos los procedimientos técnicos evitando la formacién de aerosoles (ver
anexo FORMACION DE AEROSOLES)

25. Para protegerse de eventuales roturas con material patogénico use mascaras que
protejan todo el rostro.

26. Se debera usar gafas de seguridad para proteger los ojos de la exposicion a la luz
ultravioleta (UV) o cuando exista el peligro de proyecciones de materiales.

27. Cuando se trabaja con materiales peligrosos el extremo inferior de la manga y el puio
de la vestimenta de laboratorio deben estar protegidos por los guantes.

28. Toda la ropa de proteccion personal debe sera lavada en el INP. No se debe llevar la
ropa de proteccién a su casa.
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29. Cuando lave material en areas restringidas use siempre guantes de latex reforzados.

30. Mantenga los laboratorios limpios y aseados, retirando cualquier material que no
tenga relacion con el trabajo.

31. Controle que los aparatos eléctricos (microscopios, centrifugas, computadoras,
maquinas eléctricas, etc.), y los mecheros a gas, calefactores y autoclaves queden
apagados al final del dia.

32. Identifique con un cartel los equipos que deban quedar en funcionamiento durante
toda la noche o el fin de semana.

33. Los guantes no obvian la necesidad de que el personal se lave las manos de forma
regular y correcta.

a. Deben lavarse las manos con jabon hasta la formacion de espuma.

b. Debe utilizarse una toalla de papel o pafio para cerrar los mandos de los grifos
con el fin de evitar volver a contaminarse las manos ya lavadas.

NORMAS DE BIOSEGURIDAD y SEGURIDAD PARA LAS DISTINTAS AREA

AREA DE ATENCION DE PACIENTES

1. Use siempre guardapolvo cerrado y con las mangas bajas.

2. Luego de atender a un paciente lavese las manos.

3. Es responsabilidad del Jefe del Area verificar que se mantenga el ambiente fisico de
consultorios, laboratorios y bafios debidamente higienizados.

4. Renueve semanalmente la funda cubrecamilla.
AREA DE TOMA DE MUESTRAS (baciloscopia, biopsias cutaneas, etc.)

1. Las mesadas deben estar siempre limpias y equipadas solo con los elementos
necesarios: jeringas estériles, tambor con gasa estéril, tambor con torundas estériles,
guantes de goma estériles, hojas de bisturi, cajas con portaobjetos y cubreobjetos, caja
de tipo hermética para transporte de material, lapiz para identificar, alcohol 70%, gradillas
y recipiente descartador para el material utilizado.

2. En el ambito de toma de biopsias debe existir un "carrito de curaciones" equipado con:

a) Caja de curaciones conteniendo tijera, pinza, punch descartabas de distinto
tamafio, mango y hojas descartables de bisturi, agujas planas y curvas, hilos
de sutura.

b) Tambores conteniendo gasas y torundas de algodén estériles, alcohol 96% u
otro antiséptico, jeringas descartables tipo tuberculina, guantes de goma
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quirargicos o de polietileno descartabas, frascos de penicilina con formol para
las tomas biopsias, tela adhesiva, lapiz para identificar las muestras, recipiente
descartador.

3. Una vez realizada la toma biopsia descontamine el area con alcohol 70% y renueve los
elementos utilizados del carrito de curaciones.

4. Higienice diariamente con lavandina la pileta para lavado de manos y los picaportes de
las puertas.

5. Utilice preferentemente toallas descartables para el secado de las manos.

6. Mantenga completo el stock de vasos descartabas que se utlizan para la toma
supervisada de medicacion especifica para lepra.

LABORATORIO DE EXTRACCION DE SANGRE

1. Recuerde que los pacientes u operadores pueden ser portadores de diferentes
enfermedades como VIH, lepra, hepatitis, etc. por lo que sea estricto en el cumplimiento
de las normas de bioseguridad.

2. Use siempre guardapolvo o camisolin, guantes, antiparras y barbijo para la extraccion.

3. Las mesadas deben estar limpias y equipadas sélo con los elementos que necesita:
jeringas estériles, alcohol 70%, algodon, descartador de agujas y gradillas para colocar
los tubos de extraccion.

4. En caso de pinchazo, salpicadura con gota de sangre del paciente u otro tipo de
accidente, descontamine la zona limpiandola con un algodon embebido en alcohol 70% e
informe inmediatamente al responsable del area.

5. No realice ninguna otra operacion mientras esté abocado a la tarea de toma de
muestras.

6. Una vez realizada la extraccion de sangre descarte la aguja en el descartador
correspondiente. No coloque la aguja en el capuchén.

7. La sangre debe introducirse con cuidado en tubos de plastico con tapa sobre las
paredes y evitando salpicaduras o aerosoles. La jeringa debera descartarla en bolsas
rojas.

8. Haga la hemostasis del area de extraccibn mediante algoddon y cinta adhesiva
hipoalergénica. Indique al paciente el lugar de eliminacién de los algodones. En la sala
de espera existiran indicaciones para que los pacientes descarten sus algodones en los
recipientes colocados a tal fin, antes de retirarse de la Institucion; no obstante esta
indicacion es importante que explique al paciente que los mismos no deben ser
eliminados en el piso o via publica.

LABORATORIO DE SEPARACION DE SUEROS

25



LA SANGRE Y SUS DERIVADOS DEBEN CONSIDERARSE COMO MATERIALES
POTENCIALMENTE INFECTIVOS (CLASE 2)

1. El personal llevara guantes y equipo protector de 0jos y mucosas.

2. El area de separacion de sueros es un area de riesgo por lo tanto sélo podran ingresar
al sector las personas autorizadas.

3. Solo realizara este trabajo personal de laboratorio debidamente capacitado.
4. Esté prohibido pipetear con la boca.

5. Disponer de desinfectantes apropiados para limpiar las salpicaduras y los derrames de
material.

6. En caso de salpicadura con suero sobre las mesadas de procedimientos técnicos se
debera cubrir con papel secante embebido con alcohol 70 % o con antiséptico adecuado
(lavandina 10%), para evitar la dispersion de material infectivo, dejandolo actuar durante
un tiempo suficiente. El papel absorbente debera eliminarse en bolsa roja. Si el derrame
es sobre alguno de los operadores se lavara las manos con agua y jabon y se limpiara la
zona. Informe inmediatamente al jefe del area.

7. La sangre y el suero se deben pipetear con cuidado en lugar de verterlos.
8. Separe el suero con pipeta Pasteur de plastico o pipeta monocanal, descarte la pipeta
Pasteur o el tip en recipiente con lavandina al 10 %, utilice lavandina con 80 g. de cloro

activo por litro y verifique fecha de vencimiento.

9. Para eliminar los tubos de ensayo que contienen coagulos de sangre u otros materiales
se taparan nuevamente y se descartaran en bolsa roja.

10. Los sueros deben ser inactivados a Bafo Maria a 56 0 C durante 30 minutos antes de
Su procesamiento.

LABORATORIO DE SEROLOGIA
1. Todos los materiales que usted utilice o reciba para trabajar deberan estar rotulados.

2. Los materiales utilizados (pipetas, tubos, etc.), deberan ser descontaminados en
lavandina 10% durante toda la noche.

3. El lavado del material lo realizara con agua y detergente, se enjuagara con agua varias
veces, y con agua destilada una vez. El material se secara en estufa a 180° C por una
hora.

LABORATORIO DE RADIOISOTOPOS

1. El 4area estard a cargo de un profesional autorizado por la Comision Nacional de
Energia Atomica (CNEA).
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2. El laboratorio cumplira los requisitos estipulados por la CNEA, tanto en infraestructura
como en, procedimientos de trabajo y tratamiento de residuos.

3. En el area de radioisétopos sélo trabajard personal entrenado especialmente y en
conocimiento de los riesgos y su prevencion.

4. Los equipos, instrumentos y materiales, aun los de limpieza, deben ser de uso
exclusivo del area.

5. Coloque sobre la mesa de trabajo papel absorbente con la superficie inferior de
polietileno o material no absorbente. Si hay derrames o salpicaduras sobre el mismo,
envuelva con la cara NO absorbente hacia afuera.

6. En el Laboratorio de Radioisétopos so6lo se puede trabajar con los siguientes radio
nucleidos: *?P, **S, *H y *?|. En el anexo ISOTOPOS RADIOACTIVOS se encuentran las
tablas de vida media de cada radiois6topo y las precauciones que deben tomarse al
manipularlos. Cuando se incorpore un nucleido nuevo, consulte previamente con el
responsable del laboratorio acerca dej procedimiento a seguir.

7. En caso de derrames, ver anexo DERRAME QUIMICO.

8. En el laboratorio deberé llenarse un cuaderno en el que constara:

e Fecha

¢ Radionucleido utilizado
e Operador

e Observaciones

e Firma

9. Trabaje con guantes descartables y guardapolvos que seran utilizados exclusivamente
en el laboratorio.

10. Lave el material utilizado exclusivamente en la pileta de descontaminacion.

11. Al terminar de trabajar quitese los guantes sin tocar la superficie externa y
descartelos.

12. Se controlara con un detector Geiger manos, ropas, calzados de cada operador, area

de trabajo y los elementos utilizados antes de abandonar el area, descontaminando si es
necesario.

Si trabaja con *P
1. Hagalo siempre detras de una pantalla de acrilico,

2. Descarte el material de plastico en los contenedores de acrilico chicos, para microtubos
y tips.

3. Al terminar el trabajo del dia descarte el material en los contenedores grandes de
acrilico.
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4. Si traslada tubos marcados hagalo en los recipientes de acrilico disefiados para tal
efecto.

5. Si guarda sondas marcadas en el freezer, hagalo dentro de los contenedores de
acrilico.

6. Para residuos liquidos deje decaer durante 45 dias; luego viértalo en la pileta. El
material reutilizable coléquelo en la pileta dejando correr agua durante dos o tres dias.
Luego lave el material recuperado con detergente no io6nico y enjuague con agua
destilada.

Si trabaja con *S.
No es necesario ningun blindaje especial para el trabajo con este radioisétopo.

Como pueden generarse compuestos volatiles cuando se utiliza cisteina o metionina
radiomarcada, especialmente luego de un cambio de temperatura, ventile la muestra en
una campana de extraccion de vapores antes de colocarla en la mesada.

Si trabaja con *H

Descarte el material liquido en la pileta. Coloque el material reutilizable en bandejas
plasticas y deje correr agua durante dos o tres dias. Luego lave el material recuperado
con detergente no idnico y enjuague con agua destilada.

Si trabaja con ?I.

1. Utilice delantal de proteccién (plomo) y detrds de una barrera de plomo.

2. La marcacion debe realizarla en la campana de extraccion de gases.
3. Los residuos sélidos se descartan luego de seis vidas medias (1 afio).

4. Descarte el material liquido en la pileta. Coloque el material reutilizable en bandejas
plasticas y deje correr agua durante dos o tres dias. Luego lave el material recuperado
con detergente no idnico y enjuague con agua destilada.

Todos los residuos sélidos de los radiois6topos se colocan en cajas de carton rotuladas.
Existira una caja para cada tipo de radiois6topo. Al completarse la caja se la cierra con
cinta engomada y se indica en su exterior la fecha de cierre.

Deje transcurrir 6 vidas medias del isétopo antes de disponer el descarte definitivo del
material.

Escriba claramente en los paquetes o cajas la fecha en que se descarté el material y la
fecha cuando se puede trasladar la caja a la basura comun.

AREA DE BIOTERIO Y ANIMALES EN EXPERIMENTACION

Los estudios con animales presentan una serie de riesgos, en primer lugar los inherentes
al propio animal, rasgufios, mordeduras, produccion de aerosoles, transmision de
enfermedades zoondticas, alergias, y en segunda instancia los producidos por el agente
microbiolégico con el cual se encuentra infectado en forma experimental.
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Los ambientes en los cuales se encuentran contenidos los animales son laboratorios
especiales, y los principios generales que rigen para cualquier laboratorio deben ser
respetados.

En el Bioterio del Instituto se trabaja con animales infectados con agentes asociados con
enfermedades humanas, que se transmiten por ingestion, heridas y abrasiones cutaneas
0 exposicion a membrana mucosa (BIOSEGURIDAD NIVEL 2). Por lo dicho es
indispensable una adecuada proteccion en los ojos y en la cara. Ademas hay que
extremar las precauciones con los elementos corto-punzantes.

1. Las jeringas con sus respectivas agujas y sin enfundar su capuchén se eliminaran en
descartadores corto-punzantes

2. El material de desecho y los lechos deben ser transportados en recipientes cerrados.

3. El descarte de material contaminado (animales, algodones, etc.) hagalo en bolsas
rojas, esterilice por autoclave para luego trasladarla al Depésito de Residuos
Biopatogénicos.

4. La viruta proveniente de la cama de los animales de laboratorio no infectados (sectores
de cria, conejos y gallinas) debe ser descartada en bolsa roja y trasladada al depédsito de
Residuos Patogénicos para su traslado por parte de la empresa contratada.

5. La viruta proveniente de la cama de los animales de laboratorio infectados debe ser
colocada en bolsa roja y ésta en bolsa transparente para autoclavar Luego de autoclavar
trasladar al depédsito de Residuos Biopatogénicos. Ver anexo RESIDUOS
BIOPATOGENICOS.

6. Evite generar polvillo o aerosoles al renovar las camas, hacer esta tarea por
deslizamiento suave con espatula y no por volcado directo. Utilice SIEMPRE barbijo o
mascarilla respiratoria.

7. Todo material caustico o irritante por ejemplo éter, acido clorhidrico, etc. debe ser
almacenado en recipientes contenedores y de ninguna manera deberan ubicarse en
estantes altos.

8. La manipulaciéon de las estufas d e secado debe hacerlas con guantes evitando su
manipulacién con calzado o manos mojadas si previamente se ha trabajado en el lavado
de material.

9. Descontamine las jaulas de los animales y botellas después de su uso, antes de
lavarlas. Déjelos sumergidos en lavandina al 10% o Espadol al 5%, por un periodo no
inferior a 2 horas antes de su recuperacion.

10. Las botellas de los animales, seran descontaminados con lavandina al 10%, dejando
sumergida por un periodo no inferior a 2 horas antes de su recuperacion.
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11. Pisos y paredes deberan ser higienizadas diariamente con lavandina diluida sin
generar aerosoles, evitar el barrido. Se debe pasar trapo de piso.

12. El material recuperado debera ser esterilizado en autoclave antes de ser colocado en
el depdsito.

13. No se admitira ningan animal distinto a los que se utilizan con fines experimentales.
14. Es recomendable utilizar un GSB clase 1 o 11 para actividades que puedan generar
aerosoles (como inoculacion intranasal de parasitos en hamster). Deben contar con Filtro
HEPA en la salida.

15. Las superficies de trabajo seran descontaminadas después de terminada la tarea.

16. Todas las lesiones, por ligeras que sean deben notificarse y registrarse.

AREA DE TRABAJO CON ANIMALES EN EXPERIMENTACION

1. Trabaje con guantes, mascara, barbijo, guardapolvos o camisolin, disponiendo de
alcohol 70% y algodon.

2. Apoye los animales para su diseccion en placas de telgopor cubiertas por papel
absorbente de derrames.

3. Los animales eliminelos en bolsas de polietileno cerradas, dentro del recipiente para
residuos patoldgicos del sector.

4. Sumerja las placas de telgopor usadas para trabajar con animales en recipientes con
lavandina al 10% o alcohol 70% y las agujas o alfileres eliminelos en los descartadores
para corto-punzantes.

5. Use recipientes con alcohol al 70% para desinfectar las pinzas de diseccion con la que
manipule los animales.

6. El ingreso o egreso de animales debe contar con la aprobacién del responsable del
area.

SECTOR DE CRIA Y MANTENIMIENTO
1. No trabaje con ratones de experimentacion en este sector.
2. Solo el personal de Bioterio tendra acceso al mismo.

3. Trabaje con guantes, mascara, barbijo, guardapolvos o camisolin, disponiendo de
alcohol 70% y algodon.

4. Use Espadol 5% o alcohol 70 % para desinfectar las pinzas de diseccién con la que
manipule los animales.
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5. En el sector reservado para los ratones, hamsteres, conejos y ratas, utilice los
recipientes con lavandina al 10 % para descartar el material de trabajo.

6. Al terminar el trabajo limpie las mesadas con alcohol 70%.
LAVADO DEL MATERIAL DEL BIOTERIO
1. Trabaje con mascara, guantes y guardapolvos.

2. Todo el material que ingrese en el sector jaulas, picos, botellas) sumérjalo por dos
horas en lavandina al 10%.

3. Ante un accidente o derrame seguir los procedimientos descriptos en contingencias
(ver anexo DERRAME QUIMICO).

4. Verifique que el material de laboratorio que utilice esté en perfecto estado, de no ser asi
reemplacelo.

5. Implemente una politica de reemplazo del material de vidrio por plastico de ser esto
posible. De esta manera se minimizaran los accidentes con corto-punzantes. Por
ejemplo: pipetas Pasteur de plastico desechabas, cuando estén disponibles, en
sustitucion del vidrio.

INSECTARIO

1. El insectario propiamente dicho esta destinado sélo a la cria de triatominos.

2. En el pre-insectario se realizara el envasado, cambio y limpieza, alimentacion de los
insectos y la preparacion de las muestras de xenodiagnastico.

3. Solo podréan trasladarse insectos vivos fuera del insectario con la autorizacion y bajo la
supervision del responsable del area.

4. En el pre-insectario permaneceran solo los muebles y objetos necesarios para la
realizacion de las tareas. Los papeles, telas, etc., serdn guardados en bolsas cerradas.

5. Los guardapolvos utilizados en el area soélo seran retirados para su lavado, revisando
previamente con cuidado bolsillos y costuras para evitar el traslado de insectos.

6. El material de insectario a descartar sera depositado en bolsas rojas.

7. Las telas que recubren los recipientes de cria deberan exceder ampliamente al tamafio
de la boca del recipiente y no presentaran zonas débiles o roturas.

8. Revise las telas luego de cada alimentacion.

9. No beba ni coma dentro del area que ocupa el insectario.

31



10. El insectario propiamente dicho debera ser higienizado por el personal del sector; el
resto del &rea estard a cargo del personal de limpieza quien utilizar4 exclusivamente los
elementos del sector.

11. Para el manejo de insectos, las mesadas deben estar limpias de elementos que no se
utilicen. Trabaje sobre fondo claro y bien iluminado. Los papeles y telas deberan estar en
recipientes acomodados sobre la mesa. Las bandejas deben estar lejos del borde de las
mesas.

12. Cuando trabaje con Rhodnius prolixus use recipientes altos de vidrio; en caso de
adultos los recipientes deberan tener tapa. Revise las telas y papeles retirando los
huevos que pudieran quedar pegados. No utilice gasa abierta para cubrir recipientes de
adultos.

13. No invierta frascos con huevos y Ninfas .
14. El manejo de insectos debe realizarse con guantes.

15. Los recipientes e instrumental que utilice los limpiardn con alcohol, luego se
enjuagaran con agua hasta su limpieza definitiva.

16. No deje frascos destapados o en equilibrio inestable.

17. Inspeccione las gallinas tras la alimentacion en los jaulones de cria, para descartar la
presencia de insectos. EI mismo tratamiento le dara a todo elemento que sale del
insectario (carro, bandejas, cajas, etc.).

18. Toda fuga de insectos debera comunicarse al responsable del area. Se rastreara
hasta encontrar la via mas probable de pérdida y se analizaran las heces del insecto.

19. El personal técnico de este laboratorio es el responsable d e la recepcion de
vinchucas provenientes del campo y de ubicarlas en lugares especiales para su estudio.

20. El area de manipuleo y envasado de insectos esta restringida a la superficie del
insectario (insectario propiamente dicho y pre-insectario). Sélo podran trasladarse
insectos vivos fuera del insectario en recipientes cerrados herméticamente.

XENODIAGNOSTICO

Recuerde que en el area de xenodiagnoéstico existen las formas mas infectivas del
Trypanosoma cruzi (tripomastigotes metaciclicos) por lo cual extreme las precauciones
(Use mascaras guardapolvo y zapatos cerrados).

1. La preparacion de las cajas para xenodiagnostico, se hara en el insectario, debiendo
verificar la integridad de los tules que cierran las cajas antes de llevarlas al area de
utilizacion.

2. Los recipientes destinados a recibir el material contaminado de uso diario contendran
agua lavandina al 10 %.
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3. Las cajas usadas para xenodiagnostico seran mantenidas en un recipiente de vidrio.
Evite su acumulacion.

4. Use lazos en perfectas condiciones de higiene para la aplicacién de las cajas.

5. El material potencialmente con pardsitos sera manejado por el personal profesional o
técnico capacitado y siguiendo las normas de seguridad establecidas para el manejo de
material infectivo en todo laboratorio.

6. Debera disponer en lugar accesible alcohol 70% y algoddén para descontaminar todos
los materiales que se toquen (microscopios, mesadas, elementos varios, etc.).

AREA DE CULTIVO Y PROCESAMIENTO DE PARASITOS
1. Solo podran ingresar al sector las personas autorizadas por el responsable del area.

2. Es obligatorio que use delantales o camisolines, guantes, mascaras y calzado cerrado y
de taco bajo para trabajar en el area.

3. Disponga de alcohol 70% y algodon en todas las mesadas y lavandina diluida al 10 %
en las areas de descontaminacion.

4. La siembra de parésitos debe realizarla en flujo laminar.

5. Para la siembra y recoleccion del material utilice siempre propipetas manuales o
pipeteadoras automaticas y nunca por volcado extremando las precauciones para evitar
salpicaduras.

6. Las pipetas usadas en el GSB se dejaran totalmente sumergidas en el recipiente que
contiene lavandina al 10%. Los frascos erlenmeyers y tubos con epimastigotes
descontaminelos con lavandina al 10% y a los cultivos en medio liquido a desechar
agregar lavandina concentrada hasta lograr una dilucion de 10%.

7. Todo material contaminante que fuera retirado por personas ajenas al Instituto debera:
a) Satisfacer las necesidades de un acondicionamiento seguro de traslado.

b) Registrar los datos en el formulario correspondiente. (Ver anexo
FORMULARIOS).

8. Los medios de cultivo bifasicos con parasitos previamente descontaminados con
lavandina al 10% se autoclavaran antes de limpiarlos previa eliminacion por volcado de la
lavandina, evitando las sapicaduras, para descontaminar y licuar el agar.

9. ElI material a descartar en bolsa roja sera debidamente descontaminado por
autoclavado previamente a ser llevado al area de materiales biopatogénicos.

10. El centrifugado del material debera realizarlo en frascos cerrados con tapa hermética y
garantizado su cierre con Parafilm para evitar pérdidas en la centrifuga. Al terminar,
limpiar la centrifuga con alcohol al 70%.
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11. Las mascaras que se utilicen se descontaminaran con alcohol al 70% y guardaran
dentro del sector

12. Los tubos de centrifuga, pipetads, embudos, etc. usados deberan colocarse en
recipientes con lavandina al 10%.

13. Después del trabajo limpie microscopios, mesadas, centrifugas (todo lo que se utiliza
0 se toca) con alcohol al 70%. No deberan quedar algodones (descartelos en bolsa roja)
u otro material presumiblemente contaminante en el sector.

14. Los portaobjetos y cubreobjetos coloquelos en recipientes con lavandina al 10%. Los
cubreobjetos previamente descontaminados descartelos en los recipientes para corto-
punzantes.

15. La limpieza de las mesadas que se encuentran en las zonas de trabajo del sector
estara a cargo del personal del Departamento.

16. La descontaminacion de cabinas y flujos se completara por el empleo regular de luz
UV (Esperar 15 minutos antes de iniciar actividades en el area una vez apagada la luz
uv).

17. Todo material de vidrio roto se descartara envuelto en la caja destinada para ese fin.

LABORATORIO DE BIOLOGIA MOLECULAR
AREAS DE TRABAJO CON ADN RECOMBINANTE:

1. Para descartar toda bacteria de tipo salvaje o recombinante deberd sumergirse en una
solucion al 10 % de lavandina hasta el dia siguiente.

AISLAMIENTO DE ACIDOS NUCLEICOS:
1. Cuando la purificacién de &cidos nucleicos incluye la utilizacion de fenol, cloroformo y
alcohol isoamilico utilizar la campana de extraccion de gases. Utilizar guantes siempre

gue se manipule fenol.

2. Colocar en el lugar donde se trabaja con fenol una solucion de PEG 400 al 30%. En el
caso de contacto accidental con la piel, lavar con abundante agua, aplicar la solucion de
PEG varios minutos y lavar con abundante agua.

3. No tirar residuos fendlicos en las piletas. Descartar los microtubos y tips con fenol en
botellas que seran posteriormente retiradas por empresas especializadas en el descarte
de residuos especiales.

ELECTROFORESIS EN GELES DE AGAROSA
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1. El bromuro de etidio es un poderoso agente mutagénico. Manipule las soluciones y los
geles con guantes. Descarte los geles, tips y los guantes en recipientes herméticos para
ser trasladado como residuos especiales.

2. Enjuague exhaustivamente las cubas de electroforesis y recipientes donde se preparo
la solucién de agarosa antes de dejarlos para su posterior lavado.

3. Las soluciones que contienen Bromuro de Etidio deben ser descartadas como se indica
en el anexo BROMURO DE ETIDIO

4. Nunca limpie los derrames de bromuro de etidio con agua lavandina.

5. Los geles que contengan formaldehido deben ser corridos en la campana de extraccion
de gases.

6. Desconecte las fuentes de poder antes de manipular las cubas.
LIMPIEZA DE MATERIAL

1. Todo material originado en laboratorios de bioseguridad debera quedar en proceso de
descontaminacion antes de recuperarse para su reutilizacion o descarte.

2. Tanto en el proceso descontaminacion como en el de recuperaciéon de material el
personal deberé esta protegido con equipo de proteccion personal que incluya guantes de
buena calidad, camisolin preferentemente, o delantal y mascara. TODOS ESTOS
ELEMENTOS SON DE USO OBLIGATORIO.

3. En cada puesto de trabajo deben colocarse recipientes, para desechos, Cuando se
utilicen desinfectantes, los materiales de desecho deben permanecer en contacto intimo
con éstos (es decir, sin estar protegidos por burbujas de aire) durante el tiempo
apropiado, segun el desinfectante que se utilice Los recipientes para desechos seran
descontaminados y lavados antes de su reutilizacion.

4. Cuando los recipientes estén llenos en sus % partes coloquelos en el carrito de
transporte.

5. El auxiliar técnico que llega a primera hora de la mafiana siguiente trasladara el
material a la pileta de recuperacion.

6. No agregue material en recipientes que estén en proceso de descontaminacion.

7. El auxiliar técnico sera el encargado de retirar el algodén de las pipetas durante el
proceso de recuperacion.

8. El personal técnico debe desinfectar el guante de lavado antes de quitarselo y acto
seguido lavarse las manos.

9. Esta prohibido usar las prendas y elementos de proteccion personal fuera del
laboratorio.
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10. La gestion a partir de la puesta en descontaminacion hasta la recuperacion y/o
eliminacion de los materiales quedaran a cargo exclusivo del auxiliar técnico dedicado a
dicha tarea, tanto en lo que respecta a traslado del material, lavado y acondicionamiento
dej mismo.

11. Dada las caracteristicas diferenciales de dicha tarea en los distintos laboratorios cada
jefe de Dpto. organizara la gestion de los mismos teniendo en cuenta los principios
generales enunciados precedentemente.

MATERIAL DE VIDRIO

1. Solo utilice material de vidrio en buenas condiciones

2. Descarte todo el material de vidrio roto, o rajado.

3. Cuando utilice tubos de vidrio o varillas de vidrio alisado sus extremos con la llama.

4. Lubrique los tubos con glicerina 0 agua antes de insertarlos en tapones de goma o
tubos de goma. Proteja sus manos con guantes de cuero y sostenga los codos cercan os
al cuerpo para limitar el movimiento.

5. No almacene material de vidrios en los extremos de una estanteria.

6. El material de vidrio convencional nunca debe ser presurizado.

7. Usar siempre medios mecanicos tales como tenazas, pinzas o un cepillo y un
recogedor para levantar los artefactos de vidrios rotos y contaminados. Nunca se debe
recoger con las manos vidrios rotos aunque se esté usando guantes.

8. El material recogido debe ser eliminado en descartador para residuos corto-punzantes.

9. Recuerde como premisa fundamental en el nivel de bioseguridad 2 debe propiciarse en
lo posible el reemplazo de material de vidrio por plastico.

GASES COMPRIMIDOS

1. Identificacion. El contenido de cualquier cilindro de gas comprimido debe ser
claramente identificado por color y rétulo. La indicacién debe estar claramente estampada
en el cilindro.

2. Los cilindros de gas deben estar encadenados para evitar caidas accidentales.

3. Los cilindros que contienen gases inflamables como acetileno no deben ser
almacenados en proximidad a llamas o en areas que generen descargas eléctricas u otras

fuentes de ignicién y deben ser almacenados en un lugar ventilado.

4. Marque claramente si un cilindro esta lleno o vacio. Es recomendable que los cilindros
llenos y los vacios se acumulen en areas separadas.
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5. Siempre utilice lentes de proteccion cuando manipule o use gases comprimidos
especialmente cuando conecte 6 desconecte reguladores de gas.

6. Los cilindros siempre tienen que tener el capuchdn atornillado.

7. Nunca se deben rodar o arrastrar los cilindros deben ser transportados en una zorra
adecuada gque permita transportar los cilindros encadenados. Mueva un cilindro a la vez.

EQUIPOS DE LABORATORIO
GABINETES DE SEGURIDAD BIOLOGICA

1. Las actividades como la siembra de placas de agar, la inoculacién de frascos de cultivo
celular con pipeta, el uso de pipetas multiples para dispensar suspensiones liquidas de
agentes infecciosos en placas de microcultivo, la homogeneizacion y la agitacién vorticial
de material infeccioso, y la centrifugacion de liquidos infecciosos o el trabajo con animales
pueden generar aerosoles infecciosos.

2. Los brazos deben moverse con lentitud, perpendicularmente a la abertura frontal. Es
conveniente esperar aproximadamente un minuto después de meter las manos y los
brazos en la caAmara antes de comenzar a manipular el material, con el fin de permitir que
la cAmara se ajuste y el aire barra las manos y los brazos.

3. El nimero de movimientos a través de la abertura frontal también debe reducirse al
minimo colocando todo el material necesario en el interior antes de comenzar las
manipulaciones.

4. No deben circular personas por detras del operador.

5. No se debe introducir papeles o cuadernos en los GSB.

6. La rejilla frontal de entrada de los GSB-Il no debe estar bloqueada con papeles,
instrumental, u otros objetos.

7. La superficie de los materiales que haya que colocar en el interior de la camara debe
descontaminarse con alcohol 70%.

8. Todos los materiales deben colocarse lo mas adentro posible de la camara, hacia el
borde posterior de la superficie de trabajo, pero sin bloquear la rejilla posterior.

9. El equipo que pueda generar aerosoles (por ejemplo mezcladoras, centrifugas) debe
colocarse hacia la parte posterior de la camara.

10. Los articulos voluminosos, como las bandejas de pipetas desechadas y los frascos de
succién deben colocarse a un lado del interior de la camara.

11. Siempre que se trabaje en los GSB, el material contaminado debe estar lo mas lejos
posible del operador.
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12. Los GSB deben encenderse al menos 5 minutos antes de comenzar el trabajo y
después de terminarlo para permitir que se «purguen», es decir, dejar tiempo para que el
aire no estéril sea eliminado del entorno de la camara.

13. Cualquier fallo en el funcionamiento del GSB debe comunicarse al jefe y no se debe
trabajar.

14. Las lamparas de luz ultravioleta deben limpiarse una vez a la semana para quitar el
polvo y la suciedad que puedan bloquear la eficacia germicida de la luz (ver anexo LUZ
uv).

15. Las luces ultravioletas deben apagarse cuando la sala esta ocupada, para proteger los
ojos y la piel de exposiciones involuntarias.

16. Estd prohibido el uso de mecheros dentro del GSB. Para esterilizar las asas
microbioldgicas utilizar micro incineradores u «hornos» eléctricos.

17. El material de laboratorio debe ser descontaminado y sacarse de la camara una vez
terminado el trabajo.

18. Las superficies de trabajo y las paredes internas deben limpiarse antes y después de
cada uso con un pafio (algodén o mejor gasa) empapado con alcohol 70%.

19. Los GSB deben descontaminarse antes de los cambios de filtro y antes de cambiarlas
de sitio. El método de descontaminacidn mas comun es la fumigacién con formaldehido
gaseoso. La descontaminacién de los GSB debe ser realizada por un profesional
calificado (ver anexo DESCONTAMINACION GSB).

20. Cuando se produzca un derrame de material de riesgo biolégico dentro de un GSB,
debe procederse de inmediato a su limpieza, mientras el GSB sigue en funcionamiento.
Debe utilizarse lavandina al 10% y aplicarse de modo que se reduzca al minimo la
formacién de aerosoles y luego debe ser removida con alcohol al 70%. Todos los
materiales que entren en contacto con el agente derramado deben desinfectarse y
descartarse en bolsa roja (ver anexo DERRAME QUIMICO).

21. Los GSB pueden ir equipadas con uno de los dos tipos siguientes de alarma. Las
alarmas de abertura, que so6lo se encuentran en los GSB que llevan ventanas de cristal
correderas; indican que el trabajador ha colocado el cristal en posicion incorrecta, y se
detienen cuando el cristal esta debidamente colocado. Las alarmas de flujo de aire
sefialan perturbaciones de las caracteristicas normales del flujo de aire en la camara que
representan un peligro inmediato para el trabajador o el producto. Cuando suene esta
alarma, se interrumpird inmediatamente el trabajo y se avisara al supervisor del
laboratorio. Los manuales de instrucciones del fabricante deben dar mas detalles. La
capacitacion para el uso de los GSB debe incluir este aspecto.

22. El personal que trabaja con material infectivo debe informar a su jefe si esté
recibiendo cualquier tipo de tratamiento (médico, farmacoldgico o psicoldgico).

DISPOSITIVOS DE PIPETEO Y UTILIZACION DE PIPETAS

38



1. Usar siempre tapones de algodon en las pipetas si se trabaja con agentes infecciosos
para reducir la contaminacién de los dispositivos de pipeteo.

2. Nunca se insuflara aire en un liquido que contenga agentes infecciosos (Ver anexo
FORMACION DE AEROSOLES).

3. Cuando se descarga el contenido de una pipeta hay que hacerlo de manera que fluya
pegado a la pared del recipiente en donde se deposita el fluido. Nunca hacerlo desde lo
alto.

4. Las pipetas contaminadas deben descartarse en forma horizontal dentro de un
recipiente que contenga suficiente liquido desinfectante para que las cubra. No deben
colocarse dentro de un cilindro en posicion vertical.

HOMOGENEIZADORES, AGITADORES, MEZCLADORES y DESINTEGRADORES
ULTRASONICOS.

1. Todos estos aparatos pueden originar aerosoles por lo tanto deben utilizarse todas las
medidas de proteccion necesarias para evitarlos.

2. Los dispositivos protectores y la parte exterior de los desintegradores ultrasnicos
deben descontaminarse después de su utilizacion.

3. No deben utilizarse homogeneizadores domésticos (de cocina) en los laboratorios.

4. Los tapones y los recipientes o frascos deben estar en buenas condiciones, sin
deformaciones ni fisuras. Los tapones deben ajustar bien y las juntas deben estar en
buen estado.

5. Durante el funcionamiento de los homogeneizadores, agitadores y desintegradores
ultrasénicos se produce un aumento de la presion dentro del recipiente, con lo que
pueden desprenderse entre la tapa y el recipiente aerosoles con materiales infecciosos.
Se recomiendan los recipientes de plastico, en particular de politetrafluoroetileno (PTFE),
porque el vidrio puede romperse, liberar material infeccioso, e incluso herir al trabajador.

6. Cuando un operador trabaje con material patogénico que pueda generar aerosoles
cualquier otro trabajador ubicado en el mismo sector esta expuesto al mismo riesgo. Por
lo tanto si tiene que trabajar en el mismo momento debera usar los mismos elementos de
proteccion que el primero independientemente de la labor que realice. Se recomienda
separar los horarios de trabajo.

7. Las personas que utilicen desintegradores ultrasonicos deben llevar proteccion auditiva.
8. Durante su utilizacion, hay que recubrir los aparatos con una funda fuerte de plastico
transparente, que se desinfectard una vez usada. Siempre que sea posible, estos

aparatos, con su funda de plastico, se utilizaran dentro de un GSB.

9. Una vez terminada la operacion, el recipiente se abrira en un GSB.
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10. Los trituradores de vidrio deben sostenerse envueltos en una pieza de material
absorbente y con la mano enguantada. Son mas seguros los trituradores de plastico
(PTFE).

11. Los trituradores de tejidos deben utilizarse y abrirse en un GSB.
ROPAS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

1. Los guantes SIEMPRE se descartan en bolsa roja. (ver anexo RESIDUOS
BIOPATOGENICOS).

2. Los guantes no deben usarse fuera de las zonas de laboratorio. (ver anexo GUANTES).
3. La eleccion del tipo de guantes se hara de acuerdo con su utilizacion.

4. Los guantes que se utilizan para manipular material potencialmente infeccioso o
contaminante deben ser rociados con alcohol 70% antes de ser descartados en bolsa
roja.

5. Los guantes aislantes para trabajo en instalaciones eléctricas deben ser verificados
antes de su utilizacion observando su buen estado, que no presenten roturas ni
desgarraduras. Deben conservarse en cajas o0 bolsas de proteccion y no ubicarlos en
contacto con objetos cortantes o puntiagudos. Todo guante defectuoso debe ser
destruido.

6. Para manipular materiales criogénicos (muestras en tanques de nitrogeno liquido o
freezers de -70° C), utilice los guantes especiales.

7. Para manipular quimicos peligrosos (bromuro de etidio, fenol, acidos y bases fuertes)
utilice guantes de nitrilo.

8. Los guardapolvos y otras prendas protectoras que hayan sido expuestas a material
infectivo o potencialmente infectivo se colocaran en un recipiente destinado a ese fin
dentro del laboratorio. Antes de volver a usarlas es preciso esterilizarlas o desinfectaras y
lavarias.

9. Las batas de manga larga y abertura trasera y los camisolines protegen mejor que las
batas de abertura frontal y son preferibles en los laboratorios de microbiologia y cuando
se trabaja en un GSB. Los delantales pueden llevarse por encima de las batas cuando se
necesite mayor proteccion contra el derrame de sustancias quimicas o material biologico
como sangre o liquidos de cultivo.

10. Los camisolines y delantales no deben usarse fuera de las zonas del laboratorio.

11. Debe usar proteccion apropiada para la cara y los ojos tales como una mascara con
lentes y protectores laterales solidos o un protector facial hasta el menton cuando existe el
peligro de salpicadura para 0jos, nariz o boca.

12. Las gafas de patilla no protegen debidamente contra las salpicaduras aunque se
utilicen con protecciones laterales.
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13. Las mascaras de proteccion completa para proteger contra salpicaduras e impactos
deben llevarse sobre las gafas graduadas normales y las lentes de contacto (que no
protegen contra los riesgos bioldgicos o quimicos).

14. Se debe utilizar calzado cerrado en las areas de riesgo.

15. Las mascarillas respiratorias pueden utilizarse cuando se realizan procedimientos de
alto riesgo, como limpiar un derrame de material infeccioso. Ademas protegen contra
gases, vapores, particulas y microorganismos. Es indispensable que el filtro adecuado
esté colocado en la mascarilla.

MICROSCOPIOS

1. Limpie el microscopio antes y después de trabajar con alcohol 70%. Las lentes se
limpian solamente con papel tisu.

2. Los portaobjetos y los cubres se descartan en un recipiente con agua lavandina. Los
cubres seran descartados luego de descontaminarlos, en un recipiente para material
corto-punzante.

3. Solo se trabajard con material infectivo en los microscopios instalados dentro de las
areas de riesgo.

CENTRIFUGAS

1. Los tubos de la centrifuga deben inspeccionarse para detectar defectos antes de
usarlos.

2. Los tubos y los recipientes para muestras deben estar siempre bien cerrados (con
tapon de rosca si es posible) para la centrifugacion.

3. Los castillos y los soportes se deben emparejar por el peso y equilibrar correctamente
con los tubos en su sitio.

4. Cuando se utilicen rotores de cabeza angular, debe asegurarse que el tubo no esté
excesivamente cargado, ya que puede haber fugas del liquido.

5. El interior de la centrifuga debe estar limpio antes y después de su uso.

6. Los rotores y los castillos de la centrifuga deben observarse para detectar signos de
corrosion y grietas.

7. Después del uso, los castillos se depositaran en posicién invertida a fin de que se
sequen.

8. Si se rompe un tubo conteniendo material patogénico durante la centrifugacion y se
percibe tal rotura sin abrir la centrifuga, apaguela y espere por lo menos 30 minutos antes
de abrirla para evitar exponerse a aerosoles. Si la rotura se descubre al abrir la tapa
ciérrala inmediatamente y espere 30 minutos. En ambos casos realice la limpieza
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rociando con alcohol 70 %, guantes fuertes y recoja los fragmentos utilizando pinzas,
absorba el liquido con algodoén.

AUTOCLAVES

AUTOCLAVE MANUAL TIPO OLLA DE CHAMBERLAND SIMPLE.
Debe haber un programa de mantenimiento periddico que consiste en:
1. La verificacion del estado de la conexion de gas del aparato.

2. del buen funcionamiento del manémetro.

3. del estado mecanico general de la autoclave- junta de goma, valvula, valvula de
seguridad, clavijas, tapa y pared interna.

4. registro de los controles y las reparaciones realizadas.
Antes del encendido controle que:

1. La manguera de gas esté firmemente conectada con abrazaderas en ambos extremos
y que se encuentre en buen estado de conservacion.

2. La entrada de gas al aparato esté integra, sin piezas faltantes y la entrada de aire al
guemador no esté obstruida.

3. La pesa de la valvula de seguridad no se encuentre trabada. Levantarla ligeramente y
volverla a su posicion inicial.

4. La valvula de purga do esté abierta.

5. La junta de goma entre la olla y la tapa se encuentre en buen estado, bien ubicada en
su ranura y sin falta de continuidad.

6. El nivel de agua sea suficiente para que quede un remanente luego de concluido el
ciclo de autoclavado.

7. Si el material a autoclavar tiene tapas, aflojarlas.

8. Si se colocan recipientes con agua o soluciones acuosas, el liquido no debe superar las
dos terceras partes de la capacidad total del recipiente y se deben dejar las tapas flojas.

9. Cierre correcto. La tapa debe quedar ajustada de forma tal que todos los puntos de
contacto con la junta queden cerrados con la misma fuerza. Una forma de lograr esto es
ajustar las clavijas de a pares opuestos (2 clavijas enfrentadas entre si) en la tapa. No
apriete las clavijas al maximo si se usa una llave para ajustarlas.

1.Purgay condiciones de autoclavado
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a) Purgar el aire del interior de la autoclave hasta que el flujo del vapor que sale por la
valvula llegue al maximo y en ese momento cerrar la valvula.

b) Cuando se alcanza la presion deseada (entre 1 y 1,5 atmosferas) bajar la llama y
comenzar a contar el tiempo de esterilizacion.

c¢) Concluido el tiempo de esterilizacion, cerrar la llave de gas del aparato y luego cerrar la
llave de paso de gas.

2. Problemas

a) Si sale vapor en forma moderada por un sector de la junta de la tapa-. Ajustar un
poco mas las clavijas adyacentes.

b) Si sale abundante vapor por la junta de la tapa: Apagar la autoclave y repetir las
operaciones de cerrado de la tapa.

c) Si se nota una disminucion de la salida del vapor (estando o no la valvula
abierta) o una caida de la presion indicada en el manometro sin que haya habido
descenso de la llama: apagar inmediatamente el fuego, interrumpir el proceso y cerrar las
llaves de gas. Esto puede deberse a que el autoclave se haya quedado sin agua.

3. En la apertura del autoclave.

a) Nunca abrir la valvula antes de que la presion del mandmetro haya caido a cero.
AuUn asi abrirla con precaucién: siempre hay un resto de presién en el interior.

b) Desajustar las clavijas cuando la presion interna y la exterior estan equilibradas.
Usar guantes protectores del calor y evitar exponerse al vapor caliente.

¢) Nunca agitar las botellas o recipientes que contengan liquidos apenas extraidos
de la autoclave. Dejar enfriar.

OLLA A PRESION
1. Antes de usar, controlar que estén en condiciones la valvula y el burlete.

2. Colocar un volumen de agua equivalente aproximadamente al 20% dej volumen de la
olla.

3. Luego de colocar el material a esterilizar cierre, caliente a llama maxima hasta que
purgue todo el aire.

4. Cuando salga sélo vapor por la valvula y en flujo continuo disminuya la llama y cuente
20 minutos.

5. Si deja de salir vapor significa que la olla ha quedado sin agua. Cierre inmediatamente
la llave de gas.

6. Deje que la olla se enfrie antes de abrirla.
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7. Tenga especial cuidado cuando maneje frascos que tengan liquidos sobre calentados.
HELADERAS Y FREEZERS

Durante la limpieza de los espacios frios se debe utilizar proteccion facial y guantes de
goma gruesa.

Todos los recipientes almacenados en refrigeradores y congeladores deben llevar
etiquetas bien claras, indicando: contenido, fecha de almacenamiento y el nombre de la
persona que los ha almacenado. Los materiales sin etiquetas y anticuados deben tratarse
como residuo biopatogénico.

Debe mantenerse un inventario del contenido de los refrigeradores y congeladores.

Los elementos biopatogénicos deben ser almacenados en forma adecuada en recipientes
herméticos resistentes a bajas temperaturas.

No deben guardarse nunca soluciones inflamables en refrigeradores.
EXTRACTORES DE VAPORES

1. El trabajo que involucro material nocivo o peligroso, téxico, odorifero, volatil debe ser
realizado en una campana de extraccion.

2. El extractar de vapores no es a prueba de explosiones por lo tanto el uso de solventes
volatiles y explosivos en el mismo esté prohibido (éter). Nunca utilice &cido perciérico en
una campana no disefiada para su uso.

3. No acumule solventes volatiles o acidos en la campana.

4. Los envases para descartar restos de sustancias quimicas peligrosas y material
contaminado con las mismas debe estar en la campana cerrados herméticamente.
Cuando dichos frascos se llenen deben ser colocados en el depoésito de residuos
especiales (Planta Baja).

5. No use material infeccioso en una campana de extraccion de vapores.

TANQUES CRIOGENICOS

1. Los liquidos criogénicos deben ser utilizados en areas bien ventiladas.

2. Cuando manipule liquidos criogénicos utilice guantes de proteccidon para bajas
temperaturas, proteccion facial).

3. Si manipula criotubos con material biopatogénico utilice proteccion facial, guantes y
guardapolvo para evitar pulverizaciones accidentales del material.

NORMAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EL PERSONAL DE LIMPIEZA
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1. La empresa contratada para la limpieza del edificio debera informar en Administracion
(Oficina de Personal) todo ingreso o cambio de su personal para que se le informe sobre
las normas internas.

2. El personal de limpieza debera usar ropa apropiada y guantes para la higiene de los
laboratorios, ain cuando no tengan contacto con zonas 0 materiales con riesgo biolégico.

3. Deberé lavarse las manos con frecuencia y siempre que se salga de cada sector de
limpieza.

4. No coma, beba, o maquille en ningun laboratorio.

5. No limpie ni quite el polvo de las mesas de trabajo sin autorizacién del personal de
laboratorio.

6. En caso de accidente, rotura o vuelco de cualquier frasco, tubo, recipiente u otro
material, avise inmediatamente al encargado del equipo de la limpieza y al personal del
laboratorio.

7. No trate de reparar las consecuencias de un accidente sin autorizacion. No recoja los
vidrios rotos con los dedos, utilizar escoba y pala.

8. No entre sin autorizacién en recintos en cuya puerta esté sefialada como de "acceso
restringido” o "area de riesgo".

9. No vacie ningun recipiente de material de desecho,(salvo papeleros) si no ha sido
autorizado o haya un letrero con instrucciones indicando como proceder.

10. No se deberan barrer las areas de laboratorio, la limpieza se hara s6lo baldeando o
trapeando la zona.

11. No trabaje en el area donde esté encendida la luz UV.
DERRAMES DE MATERIAL BIOPATOGENICO

1. Si se produjese el derrame de material infectivo o presuntamente infectivo, en primer
lugar cubralo con material absorbente (por ej. papel). Seguidamente vierta sobre el area
afectada un desinfectante (por ej. agua lavandina al 10% dejando actuar no menos de 20
minutos. La mezcla de desinfectante y material absorbente debe recogerla con extremo
cuidado y colocarla en bolsa roja. Seguidamente desinfecte en forma amplia toda la zona.
Durante todo el procedimiento trabaje con equipo de proteccion personal adecuado
(guardapolvo, guantes, y mascara). Los vidrios y plasticos rotos, luego de su
descontaminacion, recojalos con escoba y pala.

2. Si se produjese el derrame de material infectivo en el interior de un cepario de
patdgenos aerobios no utilice lavandina diluida para decontaminar ya que los vapores los
afectan y reemplacelo por alcohol 70 ventilando la zona lo méas posible una vez que el
alcohol sea vertido sobre la zona de derrame.
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3. Si se contaminan los formularios del laboratorio u otros papeles manuscritos o
impresos, se copiard la informacién en otro formulario y se tirara el original en bolsa roja.

TRATAMIENTO DE RESIDUOS BIOPATOGENICOS

1. Los residuos se clasifican en (ver anexo RESIDUOS BIOPATOGENICOS): residuos
comunes o domiciliarios, biopatogénicos y especiales (radiactivos o quimicos).

2. En cada éarea los jefes de cada Departamento determinaran la ubicacion de los
recipientes para Residuos Biopatogénicos.

3. Los recipientes para Residuos Biopatogénicos seran de plastico inerte, con tapa e
identificado con cartel rojo con la inscripcion "Residuos Biopatogénicos", contendran una
bolsa roja de polietileno de alta densidad y espesor no menor a 60 micrones. La misma se
colocara cuidando de doblarla hacia fuera para evitar que se desplace hacia el interior y
contamine el contenedor.

4. Para descartar el material corto-punzante cada laboratorio contara con un recipiente
rigido, resistente a alto impacto de un solo uso y pictograma de identificacién de riesgo
biolégico.

5. En cada laboratorio se practicara la segregacion de los residuos.

6. Debe evitarse el llenado excesivo, de las bolsas, no debera superar los 8 Kg. de peso
para facilitar su manipulacion.

7. El transporte interno se realizara en carros plasticos de alto impacto habilitados para tal
fin. El color seré& rojo o contara con pictograma de identificacion de riesgo biologico.

8. La frecuencia de retiro de las bolsas rojas, desde el lugar de generacién hacia el
depdsito es diaria. Otra frecuencia de retiro serd contemplada mediante su debida
justificacion por la autoridad competente. Los residuos corto-punzantes pueden
almacenarse hasta que se complete los tres cuartos de la capacidad del descartador.

9. El horario de retiro sera a primera hora de la mafiana o Ultima de la tarde y sera fijado
por el responsable de cada laboratorio, priorizando el momento con menor afluencia de
personal y publico.

10. Las bolsas plasticas no deben ser transportadas por arrastre.

11. No se debe trasvasar residuos de un descartador a otro.

12. Los carros de transporte deben desinfectarse en forma periodica.

13. Los Residuos Biopatogénicos se acumularan en el depdsito ubicado en la planta baja
del Instituto. Este depdsito cuenta con recipientes de plastico con tapa de tamafio

adecuado para el almacenamiento del material hasta su tratamiento final.

14. El personal que manipule los recipientes y las bolsas lo har4 con guantes de uso
domeéstico y delantal de plastico grueso sobre el guardapolvo.
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15. El personal no realizara ninguna otra tarea durante 1 a manipulacion de los residuos.

16. Luego de retirada la bolsa se tratara el recipiente con una solucién de hipoclorito de
sodio 10 % (Lavandina).

MANTENIMIENTO EDILICIO

GENERALIDADES

1. Las instalaciones del s6tano deben ser ocupadas solo con elementos del Sector
Mantenimiento, evitando el almacenaje de aquellos que puedan favorecer accidentes de

cualquier tipo o entorpecer la circulacion.

2. Debera verificar la carga de los matafuegos y su 6ptimo funcionamiento. La frecuencia
de dicho control sera mensual.

3. En la realizacion de tareas de riesgo (con tension eléctrica o en altura) se requerira
como minimo dos personas.

4. No se debe utilizar material o Utiles de seguridad en mal estado o que no se adapten al
trabajo que ha de efectuarse.

HERRAMIENTAS DE MANO

Use la herramienta adecuada para cada tipo de trabajo. No utilice llaves como martillo,
destornilladores como cinceles o espatulas.

Consérvelas en buenas condiciones. Durante el uso prolongado deben recibir limpieza,
mantenimiento, reparacion o reposicion.

Uselas en forma correcta. Antes de apretar o aflojar una tuerca debe pararse en forma
firme y segura; tire de la llave, no la empuje. Al cortar con un cuchillo debe hacerlo hacia
afuera, no hacia el propio cuerpo.

Depositelas y guardelas en lugares seguros. No deben ser dejadas en sitios elevados.
Guarde las herramientas con su correspondiente funda.

Cuando utilice maquinas o herramientas portatiles eléctricas, la puesta a tierra de los
armazones metalicos de dichas maquinas deben tener la conexidn eléctrica
correspondiente.

USO DE ESCALERAS VERTICALES E INCLINADAS

1. No pinte las escaleras de madera con pinturas opacas que oculten Tajaduras. Pintela
frecuentemente con aceite de lino para evitar que se reseque la madera.

2. Verifique el buen estado antes de su utilizacion. Compruebe rajadura en los escalones.
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3. Apoye la escalera de manera que no pueda deslizarse ni bascular. Tome precauciones
adicionales sobre suelo resbaladizo. La inclinacion apropiada es de 30 grados en relacién
a la vertical.

4. Guarde la escalera al abrigo del sol, lluvia y humedad, suspendidas en soportes
adecuados.

ACCIDENTES

1. Accidentes de bajo riesgo.

a) Salpicadura o aerosol de material descontaminado.

b) Lesion producida por material de vidrio roto descontaminado u otro accidente que
involucro siempre material descontaminado.

Se realizara control serolégico en el momento del accidente, a los 60 y 90 dias. Si el
control final es negativo se considerara finalizado el seguimiento y se dara el alta al
paciente.

2. Accidentes de riesgo moderado:

a) Mordedura de animal de experimentacion infectado. b) Aerosol con suero de pacientes
infectados.

Se realizard control seroldgico y strout en el momento del accidente, luego cada 15 dias,
hasta los 60 / 90 dias.

3. Accidentes de alto riesqo.

a) Aerosol de medios de cultivo con material infectivo sobre mucosas.

b) Inoculacién con sangre o material proveniente de paciente o animal de experimentacion
infectados.

c) Lesion producida por elementos de vidrio roto u otro accidente que involucro siempre
material infectivo.

En caso de infeccion por Trypanosoma cruzi se realizara control serolégico en el momento
del accidente. Tratamiento con Benznidazol durante 30 dias. Control seroldgico y
xenodiagnéstico al final del tratamiento y a los 90 dias.

En caso de accidentes de riesgo bajo y moderado se administrard tratamiento si existe
conversion seroldgica o strout positivo y siempre en el caso de alto riesgo.

La tipificacion de riesgo involucrado en el accidente, bajo, moderado o alto, lo determinaré
el Cuerpo Médico para cada caso en patrticular.

En todos los casos se informara a la ART.

Recuerde:
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¢ Si se siente afiebrado, informelo al responsable del area.

e Cuando haya efectuado trabajos de campo deberd informar estrictamente cualquier
cambio en su salud.

MEDIDAS A TOMAR EN CASO DE INCIDENTES

Son denunciadas ante la CyMAT los incidentes cuya causa sea un desvio de la seguridad
y/o bioseguridad que deba ser corregido (Ver anexo DENUNCIAS).

En caso de duda si un incidente es denunciable se recomienda hacerlo o consultar con el
jefe inmediato superior.

MEDIDAS A TOMAR EN CASO DE ACCIDENTES

1 - En todos los casos comunique o haga comunicar el accidente al monitor de seguridad
del piso y a su jefe de area que se comunicara al 911 si fuera necesario (ver anexo
DENUNCIAS).

2- Mientras espera la ayuda solicitada, evalle la escena sin poner en riesgo su propia
integridad detecte la causa del accidente eliminandola o apartando al accidentado y
ayudelo con la aplicacion del primer auxilio.

PRIMEROS AUXILIOS
Deben ser realizados por personal entrenado.

INCENDIOS

1. Como prevencion es fundamental el orden y la limpieza de los lugares de trabajo. Las
vias de circulacion y salida de las areas y edificio deben estar siempre libres de
obstaculos y las puertas sin llave.

2. Debe existir una clara y visible sefializacion de las salidas de emergencia Los
dispositivos y material de lucha contra incendios se deben colocar en lugares de facil
acceso e identificados con los colores y/o imagenes de seguridad. Se debe realizar
mantenimiento periddico de estos elementos.

3. En las areas expresamente habilitadas para fumadores (terraza o vereda) se deben
apagar las colillas en ceniceros.

4. Es necesario determinar con anticipacion, en laboratorios en los que se trabaja con
material infeccioso, si es conveniente extinguir el fuego o circunscribirlo evitando la
diseminacion de dicho material.

5. Algunas de las causas corrientes de incendios en los laboratorios son:

e Sobrecarga eléctrica
e Mal mantenimiento de la instalacion eléctrica
e Tuberias de gas y cables eléctricos demasiado largos
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Equipo que se deja conectado sin necesidad

Llamas desnudas

Tuberias de gas deterioradas;

Mal uso de fosforos;

Falta de cuidado al manipular materiales inflamables

Sustancias quimicas explosivas e inflamables almacenadas en frigorificas
corrientes.

6. Existe una clasificacion de los fuegos desacuerdo al material que los origina:

e Los FUEGOS CLASE A, que se desarrollan sobre combustibles sélidos, como ser:
madera, tela, goma, plastico y en general en todos aquellos materiales que dejan
cenizas.

e Los FUEGOS CLASE B, originados sobre liquidos inflamables, gases, grasa,
pinturas, ceras y otros.

e Los FUEGOS CLASE C, producidos sobre materiales, instalaciones o equipos
sometidos a la accién de corriente eléctrica.

7. La totalidad de los matafuegos instalados en el Instituto son para los tipos de fuego A-B
y C, o sea estan habilitados para ser utilizados cualquiera sea el origen del fuego. Hay
extintores colocados en lugares visibles en cada piso. Su tamafio y peso permiten su

traslado y uso con facilidad. Un ejercicio que puede realizar el lector es identificar los
lugares donde estan colocados para localizarlos rapidamente en caso de incendios.

Utilizacion:

1. Descuelgue el matafuego levantandolo unos centimetros.

2. Quite el seguro de la valvula.

3. Coléquese a 3 metros del objetivo.

4. Accione la valvula.

5. Dirija el chorro a la base del fuego.
Recuerde:
Los extintores o matafuegos debe utilizarlos inicamente sobre fuegos incipientes.
En todos los casos pida la concurrencia del personal de bomberos
(BOMBEROS Teléfono: 100)
EVACUACION
Memorice y tenga a mano el numero telefonico del Cuerpo de Bomberos de la
jurisdicciéon. Conozca los medios de salida que conducen al exterior del edificio.
Interioricese de la ubicaciéon y manejo de los elementos e instalaciones de proteccion

contra incendios.
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1. Llame a los bomberos, no piense que otro ya lo ha hecho.

2. Mantenga la calma ante una situacién de riesgo, no adopte actitudes que puedan
generar panico.

3. Utilice las escaleras, nunca el ascensor.

4. Verifique la ausencia total de personas antes de abandonar el lugar.

5. No corra, camine rapido y en fila de a uno, cerrando a su paso la mayor cantidad de
puertas y ventanas. Descienda siempre, nunca el recorrido debe ser ascendente a

excepcion de sétanos y subsuelos.

6. Si hay humo desplacese gateando, cubriéndose la boca y nariz con un pafiuelo o toalla.
Si existe humo en la escalera descienda de espaldas en forma rampante.

7. Si no puede abandonar el lugar, cubra la base de la puerta si es posible con trapos
humedecidos, acérquese a una ventana y abrala lentamente.

8. Si tiene teléfono llame nuevamente a los bomberos, indiqueles donde se encuentra y
cuantas personas son.

9. No trasponga ventanas, espere todo lo posible ser rescatado.
10. No transporte bultos para no entorpecer su propio desplazamiento y el de los demas.
11. No regrese al edificio una vez que lo ha abandonado.

12. Relnase con el resto de las personas en un lugar seguro y verifigue que no falte
nadie.

Las principales causas de muerte en un incendio son, en orden de importancia, el
humo, el panico o desconocimiento y luego el fuego.
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TELEFONOS PARA URGENCIAS

BOMBEROS

POLICIA

EMERGENCIAS MEDICAS

DEFENSA CIVIL

CENTRO DE TOXICOLOGIA

CENTRO NACIONAL DE INTOXICACIONES

HOSPITAL ARGERICH

HOSPITAL DE QUEMADOS

HOSPITAL SANTA LUCIA
URGENCIAS OFTALMOLOGICAS

AYSA
(Agua corriente)

METROGAS
(Gas)

EDESUR
(Energia eléctrica)

EMERGENCIAS RADIOLOGICAS
Autoridad Regulatoria Nuclear

100

101 / 911

107

103

4962 2247 | 6666

0800 333 0160
4658 7777
4654 6648

4362 5120/2621

4923-4082 / 3022 / 25

4941 5555

6333 2482

4309 1050

0800 333 3787

63231723

Sistema de Intervencion en Emergencias Radioldgicas (SIER)
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