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PROGRAMA NACIONAL DE CONTROL DE LA FIEBRE HEMORRAGICA ARGENTINA

La Fiebre Hemorragica Argentina afecta principalmente a las personas que viven, tra-
bajan, visitan zonas rurales o han estado en contacto con sitios invadidos por roedores

del campo.

¢QUE ES LA FIEBRE HEMORRAGICA ARGENTINA O MAL DE LOS RASTROJOS?

Es una enfermedad causada por el Virus Junin, que se manifiesta en una extensa region
gue abarca las provincias de Buenos Aires, Santa Fe, Cérdoba y La Pampa.
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Virus Junin

¢DONDE SE ENCUENTRA EL VIRUS?

El Virus Junin se encuentra en el ratén maicero Calomys musculinus. Es un roedor pe-
quefio que mide entre 6 - 8 cm, construye su nido en ambientes rurales: cultivos,
rastrojos, alambrados, banquinas de caminos y en ambientes suburbanos: baldios, huer-
tas, peridomicilios y vias de ferrocarril.

Estos roedores eliminan el virus por la saliva, orina y materia fecal, contaminando el
medio ambiente en que viven. La transmision al hombre ocurre principalmente por via
respiratoria al estar en contacto con el ambiente contaminado. Otra via de contagio al
hombre puede ser a través de pequefias heridas en la piel o mucosas en contacto con el

medio ambiente contaminado.

Calomys musculinus

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD?

Los mas comunes son:
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Decaimiento general
Fiebre

Dolor detras de los ojos
Dolores de cintura

Mareos
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Falta de apetito

Dolor de cabeza

Dolores musculares

Dolores en las articulaciones
Ndauseas o vomitos

Estos sintomas no se presentan de golpe, sino que van apareciendo gradualmente. Como
durante los primeros dias las molestias no son muy grandes, muchas personas le restan
importanciay no consultan al médico hasta que se sienten bastante enfermos.

iiiCUIDADO, ESTA DEMORA PUEDE SER FATAL!!!

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de esta enfermedad consulte rapida-
mente a un médico. Existe un tratamiento que si se administra tempranamente aumenta
las posibilidades de curar la enfermedad. El tratamiento se hace con plasma de convale-
cientes, es decir, de las personas que se han curado de la Fiebre Hemorragica Argentina.

Se ha comprobado que cuando los enfermos son tratados durante los primeros dias la
mortalidad es menor al 1%. En cambio si el tratamiento se demora la mortalidad se eleva

al 30%.

La unica forma de obtener plasma de convalecientes es mediante la colaboracion de las
personas que habiéndose curado, donan su plasma.

Situvo Fiebre Hemorrdgica Argentina, usted puede formar parte de una cadena solidaria.

DONE SU PLASMA... PERMITA QUE OTROS SE CUREN COMO USTED

www.anlis.gov.ar/inevh




PROGRAMA NACIONAL DE CONTROL DE LA FIEBRE HEMORRAGICA ARGENTINA

¢COMO SE PUEDE DISMINUIR EL RIESGO DE ENFERMAR?

La principal medida preventiva para la fiebre hemorragica argentina es la vacunacion de
la poblacién que vive, trabaja o visita el area endémica de FHA.

Existe una vacuna, Candid 1 que es altamente eficaz y se encuentra en el calendario
oficial de vacunacién para las personas a riesgo de enfermar. La vacunacion se realiza
durante todo el afio en los Centros de Vacunacion dispuestos por los Ministerios de Salud
de las provincias. La vacuna se aplica a los mayores de 15 afios y requiere una dosis Unica
para estar protegido.

PRECAUCIONES GENERALES

Disminuir el riesgo de exposicidn y contacto con los roedores y con el ambiente conta-
minado; para ello recomendamos:

v Usar calzado cerrado, guantes y ropa que cubran la piel para trabajar en el campo oen la
huerta.

v Agregar vinagre al agua de lavado de las verduras o hervirlas, porque el acido y el calor
matan al virus que pudiera haber en ellas.

v Realizar una higiene cuidadosa de las manos y cambiar la ropa luego de realizar los
trabajos en el campo o la huerta.

v Evitar llevarse tallos a la boca, acostarse directamente sobre el pasto, o sobre bolsas.

Ventilar las habitaciones y galpones que hayan estado cerrados largo tiempo por lo
menos una hora antes deingresar; y limpiarlas evitando generar polvo.

v' Mantener desmalezados los bordes y debajo de los alambrados, aguadas de los mo-
linos, montes frutales y caminos de acceso ala vivienda.

v" No elimine a los enemigos naturales de los roedores como las lechuzas, lechuzones,
chimangos, etc.

Enlaviviendarural:

v' Mantener el pasto bien corto por lo menos hasta 30 metros de |la vivienda para evitar que
losroedoresse acerquenaella.

v Utilizar recipientes cerrados para almacenar granos, alimentos para animales, basura y
desperdicios.

v' Mantener limpios los galpones, tinglados y sitios donde se guardan las maquinas u otros
implementos y realizar control de roedores periddicamente usando rodenticida.

Tapar los agujeros de las viviendas y galpones para que no puedan entrar las lauchas.

Hacer la huerta lejos de la casay mantenerla desmalezada.

En los pueblosy ciudades:

v Mantener desmalezadas las vias del ferrocarril, los terrenos baldios, los fondos de las
viviendas y los jardines de las mismas, impidiendo que los roedores encuentren refugios.
Si no se desmalezd durante la primavera y el verano, al llegar el otofio es preferible usar
primero veneno contra los roedores y recién proceder al desmalezamiento.

v' Mantener lalimpieza de las calles, veredas y no acumular basura.

CON EL ESFUERZO DE TODA LA COMUNIDAD CONTRIBUIREMOS A CONTROLAR
LA FHAY EVITAREMOS OTRAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ROEDORES

www.anlis.gov.ar/inevh




CENTROS DE INFORMACION EN FIEBRE HEMORRAGICA ARGENTINA

Existen instituciones oficiales donde usted puede concurrir para obtener mayor informacion sobre la Fiebre Hemorragica Argentina.

BUENOS AIRES

MINISTERIO DE SALUD DE LA
PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Direccion Provincial de Medicina
Preventiva

Direccién de Epidemiologia
Calle 51, N2 1120, 52 piso
C.P: 1900

TE: (0221) 4292752

FAX: (0221) 4292729

Azul:

Div. de Zoonosis Rurales de Azul
Espaiia N2 770 - C.P: 7300
TE/FAX: (02281) 424483

J]

Htal. Municipal “Dr. Angel Pintos’
Amado Diab N2 270 - C.P: 7300
TE: (02281) 435200

Chivilcoy:

Hospital de Chivilcoy

Hijas de San José S/N - CP: 6620
TE: (02346) 42-3520/2052/3210

Junin:
Hospital Interzonal Gral. de

Agudos “Abraham Pifieyro”
Lavalle N2 1084 - C.P: 6000
TE: (0236) 433313/3138

Mar del Plata:

Hospital Interzonal Gral. de
Agudos “Dr. Oscar E. Alende”
Av. J.B. Justo y 164 - C.P: 7600
TE: (0223) 4770262/5

Pergamino:

INEVH - “Dr. Julio |I. Maiztegui”
Monteagudo N2 2510 - C.P: 2700
TE: (02477) 429712/14, 433044
FAX: (02477) 433045

Directo Epidemiologia: 424494

Hospital Interzonal Gral. de
Agudos “San José”

Liniers N2 950 - C.P: 2700
TE: (02477) 429792 al 99/423422

Pehuajo:

Hospital Municipal de Pehuajo
Dean Funes N2 56 - C.P: 6450
TE: (02396) 479552

San Nicolas:
Hospital Interzonal Gral. de

Agudos “San Felipe”
Av. Moreno N2 31 - C.P: 2900
TE: (0336) 4422054/3912. Int: 291

CABA

Hospital de Infecciosas “Dr. Francisco Javier Muniz”
Servicio de Zoonosis - Uspallata N2 2272 - C.P: 1282

TE: (011) 43050357 - INTERNO: 310

MAPA ARGENTINA: AREA ENDEMICA FHA
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CORDOBA

MINISTERIO DE SALUD DE LA
PROVINCIA DE CORDOBA

Area de Epidemiologia:
Viejo Hospital San Roque

Rosario de Sta. Fe N2 374
C.P: 5000

TE/FAX: (0351) 4341543/44
CELULAR: (0351) 153463803

Cordoba:

Hospital Rawson

Bajada Pucara N2 359 - C.P: 5000
TE/FAX: (0351) 4348756

Marcos Juarez:
Hospital Abel Ayerza
Belgrano N2 350 - C.P: 2580

TE: (03472) 422820/26/55
INTERNO: 137

Rio Cuarto:

Nuevo Hospital San Antonio de
Padua

Guardias Nacionales N2 1027
C.P: 5800

TE: (0358) 4678745

WIERVEER
Nuevo Hospital Regional Pasteur

Av. Larraburi N2 3000
(entre Pueblos Originarios y Buchardo)

C.P: 5900

TE: (0353) 4616100

Banco Plasma: (0353) 4616145
Inmunizaciones: (0353) 4616165

LA PAMPA

MINISTERIO DE SALUD
SUBSECRETARIA DE SALUD

Direccion de Epidemiologia
Santa Rosa:

Hospital “Dr. Lucio Molas”
Rall B. Diaz S/N - C.P: 6300
TE/FAX: (02954) 418860/70
CELULAR: (02954) 15604986

Gral. Pico:

Hospital Gobernador Centeno
Calle 17 Esg. 108 S/N - C.P: 6360
TE: (02302) 436148/149/150

Instituto Nacional de Enfermedades Virales Humanas “Dr. Julio I. Maiztegui”
Monteagudo 2510 - Pergamino (Bs. As.)
TE: (02477) 429712/14, 433044 / FAX: (02477) 433045

E-mail: inevhmaiztegui@anlis.gov.ar

SANTA FE

MINISTERIO DE SALUD DE LA
PROVINCIA DE SANTA FE

Direccion de Promocion y
Prevencion para la Salud

Bv. Galvez N2 1563 22 P. - C.P: 3000
TE: (0342) 4573714/15/58

Arroyo Seco:

Hospital Arroyo Seco
Salk N2 200 - C.P: 2128
TE: (03402) 426628

Casilda:

Hospital Provincial San Carlos
9 de Julio N2 2351 - C.P: 2170
TE: (03464) 422382

Maximo Paz:

Hospital Maximo Paz

ltuzaingo N2 72 - C.P: 2115

TE: (03460) 496038

Servicio de Medicina Transfusional
Banco de Plasma: (03460) 495042

Rosario:

Delegacién Epidemiologia Zona Sur
9 de Julio N2 325 - C.P: 2000
TE/FAX: (0341) 4721515

Hospital Provincial

Servicio de Medicina Transfusional
Banco de Plasma

Alem N2 1450 - C.P: 2000

TE: (0341) 4721111/501/114

Venado Tuerto:

Hospital Alejandro Gutierrez
Mitre N2 763 - C.P: 2600

TE/FAX: (03462) 439089/099/121

SANTIAGO DEL ESTERO

MINISTERIO DE SALUD

PROGRAMA AMPLIADO DE
INMUNIZACIONES

Santiago del Estero:

Programa Ampliado de
Inmunizaciones
Av. Belgrano (S) N2 2050 - C.P: 4200

TE: (0385) 4213006

Loreto:

Hospital Zonal “Dr. Oscar Abalos”
9 de Julio S/N - C.P: 4208

TE: (03845) 420078
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