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Mortalidad por neumonia en Argentina

Mortalidad por Neumonia de 20 a 74 Aiios en Argentina. 1980-2018

Resumen:

En 2018 se registraron en Argentina 8.855 muertes por neumonia de jévenes y adultos entre los 20
y los 74 afios, 254 muertes mds que en 2017 (8.601 muertes). La tasa de mortalidad para 2018,
ajustada por edad y sexo, fue 30,82 por 100.000 habitantes, 0,85% mds alta que en 2017: 30,55 por

100.000 habitantes.

La mortalidad por neumonia se incrementa con la edad y fue mayor en varones que en mujeres.

También fue desigual por jurisdicciones con tasas hasta siete veces superiores.

La tendencia de la mortalidad por neumonia de 20 a 74 afios tuvo dos periodos: estable entre 1980
y 1993 (-0,76% anual) y al aumento (4,71% anual) a partir de ese afio y hasta 2018. Como resultado,
la tasa de mortalidad en 2018 fue 3 veces mds alta que la de 1993. El aumento de la mortalidad a
partir de la década de los noventa se observo en varones y en mujeres; y tanto en la poblacion en

edad productiva como entre los adultos mayores.

Mortalidad por Neumonia e Influenza entre los 20 y los 74 aiios en Argentina

En 2018 se registraron en Argentina 8.855 muertes por Neumonia (cédigos J12-J18 de la CIE 10)
entre los 20y los 74 aiios, lo que representé una tasa ajustada por edad y sexo de 30,82 por 100.000
habitantes. La mortalidad fue mayor en varones que en mujeres y se incrementd con la edad (Figura

1).

y Sexo. Tasa por 100.000 Habitantes. Argentina, 2018.

Figura 1. Mortalidad Neumonia (CIE 10: J12-J18) en Poblacidén de 20 a 74 Afios, por Grupos de Edad
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Fuente: Informacion Procesada en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) "Emilio Coni", Administracién Nacional de Laboratorios e Institutos de
Salud (ANLIS), con base en datos de la Direccidn de Estadisticas e Informacién de Salud, Ministerio de Salud de la Nacidn, Republica Argentina. Enero de 2020.
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El mayor nimero de muertes se registrd a partir de los 65 afos: 5.014 muertes, 56,62% del total;
pero, 3.841 muertes, 43,37% del total, ocurrieron en la edad productiva: varones de 20 a 64 afos y
mujeres de 20 a 59 anos; con 885 de ellas, 9,99% del total, registradas entre los 20 y los 44 aios.

La tasa de mortalidad por neumonia se incrementé 9,10% (7,86; 10,35) por cada afio de edad; y

este incremento fue similar en los varones y en las mujeres: 9,54% (8,39; 10,71) y 8,60%(7,14; 10,06)
respectivamente.

Desigualdad en la mortalidad por Neumonia entre Jurisdicciones

La mortalidad por neumonia se distribuyé de manera desigual entre las jurisdicciones, mostrando
grandes brechas entre ellas (Figura 2).

Figura 2. Mortalidad por Neumonia (J12-J18) en Poblacién de 20 a 74 Afios de Ambos Sexos, por
Jurisdiccién. Defunciones, Tasas Crudas y Ajustadas por Edad y Sexo por 100.000 Habitantes.
Argentina 2018.
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MIS | FOR | CHA | STU | SLU | BUE | LAR | JUJ | ARG | SGO | CAT |CABA| SJU | CBA | CHU | COR | SFE | LAP | SAL | ENR | TFU | MEN | RNO | TUC | NEU
OTasas Ajustadas | 51,23 | 49,34 44,98 | 39,89 | 36,50 | 36,07 | 35,60 32,69 | 30,82 | 30,27 | 29,67 | 29,58 | 28,73 | 28,63 | 26,84 | 26,50 | 24,23 | 22,21 | 21,60 19,66 | 18,49 | 18,15 17,52 | 13,92| 7,28
Tasas Crudas 44,73 | 46,61| 39,48 | 30,26 37,35 | 38,12| 32,91 30,29| 31,73 28,54 | 28,95 | 34,36 29,74 | 30,36 | 24,36 | 25,63 | 25,67 | 24,54 | 19,30 | 21,01 | 14,08 | 19,26| 17,56 13,40 | 6,39
Defunciones 2018| 322 | 163 | 279 | 65 | 116 (4128 | 80 | 139 855 | 162 | 73 | 698 | 139 | 716 | 92 | 172 | 577 | 55 | 157 | 179 | 15 | 234 | 81 | 136 | 26

Fuente: Informacion Procesada en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) "Emilio Coni", Administracién Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud (NALIS), con base en
datos de la Direccién de Estadisticas e Informacién de Salud, Ministerio de Salud de la Nacidn, Republica Argentina, enero 2020.

Para 2018, la tasa de mortalidad ajustada por edad y sexo varié entre 7,28 por 100.000 en Neuquén
y 51,23 por 100.000 en Misiones, cifra 7 veces superior. La desigual distribucién de la mortalidad
por neumonia se expresé en un indice de Gini de 0,203 (0,141; 0,264) para ese afio.

Cinco jurisdicciones con las tasas ajustadas mas altas concentraron el 20% de la poblacién y

aportaron el 32% de los muertos, mientras que seis jurisdicciones con tasas mas bajas, que
concentraron también el 20% de la poblacién aportaron el solamente el 10% de las muertes.

Tendencia de la Mortalidad por Neumonia

La tendencia de la mortalidad por Neumonia de 20 a 74 afios (Figura 3) tuvo dos periodos: desde
1980 a 1993 y desde 1993 a 2018 (p=0,0002).
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Figura 3. Tendencia de la Mortalidad por Neumonia (CIE 9: 480-486; CIE 10: J12-J18) en Poblacion de
20 a 74 Anos, Ambos Sexos. Nimero de Defunciones, Tasas Crudas y Tasas Ajustadas por Edad y
Sexo, por 100.000 Habitantes. Argentina, 1980-2018
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datos de la Direccién de Estadisticas e Informacién de Salud, Ministerio de Salud de la Nacién, Reptiblica Argentina, enero de 2020

El comportamiento de la mortalidad en el tiempo fue similar cuando se analizé por sexo (Figura 4);
y la tendencia al aumento se registré alrededor del mismo ano: 1992 para las mujeres y 1993 para

los varones.

Figura 4. Tendencia de la Mortalidad por Neumonia (CIE 9: 480-486; CIE 10: J12-J18) en Poblacion de
20 a 74 Aios, por Sexos. NiOmero de Defunciones, Tasas Crudas y Tasas Ajustadas por Edad y Sexo,
por 100.000 Habitantes. Argentina, 1980-2018. 0000
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Fuente: Informacién Procesada en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) "Emilio Coni", Administracién Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud (ANLIS), con base en
datos de la Direccién de Estadisticas e Informacién de Salud, Ministerio de Salud de la Nacién, Repuiblica Argentina, enero 2020.
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En las mujeres, la tasa de mortalidad por neumonia, ajustada por edad, tuvo una tendencia al
descenso al inicio del periodo analizado: entre 1980 y 1992, se redujo 2,05% anual (0,23; 3,77). A
partir de 1992, aumentd un 5,38% anual (4,80; 5,97) hasta 2018, siendo la tasa de este ultimo afo
3,5 veces mayor que la de 1992.

En los varones, la tendencia entre 1980y 1993 tuvo un descenso de 0,61% (-2,06, 0,86); pero no fue
estadisticamente significativo. A partir de 1993, la tasa se incrementd 4,38% anual (3,81; 4,95) hasta
2018, llevando la tasa a una cifra 2,77 veces superior a la de 1993.

La tendencia al aumento a partir de la década de los noventa se observd tanto en los adultos
mayores como en la poblacién en edad productiva.

En los adultos en edad productiva, la tasa de mortalidad por neumonia, ajustada por edad y sexo,
disminuyd 1,82% anual (0,06; 3,54) entre 1980y 1993; pero, a partir de 1993 y hasta 2018, aumentd
4,36% anual (3,67; 5,05). En los adultos mayores la tasa disminuyd hasta 1992, aunque esta
tendencia no fue estadisticamente significativa (p=0,62); a partir de 1992 y hasta 2018 la tasa
aumenté 4,73% (4,18; 5,29).

Entre los 20 y los 44 afios, la tendencia de la tasa de mortalidad, ajustada por edad y sexo, se
incrementd 4,90% anual (3,68; 6,14) entre 1998 y 2018, pasando de 2,12 en 1998 a 5,28 en 2018,
cifra 2,5 veces superior.

En los adultos en edad productiva de 45 afios y mas, la tasa aumenté 4,87% anual (4,20; 5,54) desde
1993 hasta 2018, pasando de 10,89 a 32,69 por 100.000, cifra tres veces superior.

Comentarios Finales

La neumonia constituye un problema de gran relevancia por la cantidad de muertes prematuras
gue ocasiona, en la poblacién en edad productiva y por debajo de la esperanza de vida promedio
de la poblacién del pais.

La distribucidén de la mortalidad entre jurisdicciones fue muy desigual, con diferencias en las tasas
de mortalidad de hasta siete veces entre ellas.

En los Ultimos decenios, ademas, se registro una tendencia al aumento, que llevd la cifra de muertes
de personas de 20 a 74 afios de 2.051 en 1993, a 8.855 en 2018; una cifra mas de cuatro veces
superior; y este aumento se registrd tanto en varones como en mujeres, y en todos los grupos de
edad.

Revertir la tendencia actual del problema requerird continuar el analisis de la situacién y estudiar
los posibles determinantes de la mortalidad prematura por esta causa, lo que contribuira al disefio
de intervenciones que permitan actuar sobre los determinantes identificados y contribuir al control
del problema.
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