Mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio de 20 a 74 afios
en Argentina
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Mortalidad por Enfermedades del Sistema Circulatorio de 20 a 74 Afios en Argentina. 1980-2016
Resumen:

En 2016 se registraron 37.394 muertes por enfermedades del sistema circulatorio en jovenes y
adultos entre los 20 y los 74 afios en Argentina, 2574 (6,8%) mds que en 2015. La tasa de
mortalidad para 2016, ajustada por edad y sexo, fue 136,97 por 100.000 habitantes, 4,7% mds
alta que en 2015.

La mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio se incrementd con la edad y fue mayor
en varones que en mujeres. También fue desigual por jurisdicciones con tasas hasta 3,15 veces
superiores.

La tendencia de la mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio de 20 a 74 afios fue al
descenso entre 1980 y 2016, con una variacion anual promedio (VAP) que no fue homogénea y
tuvo tres periodos. La tendencia fue diferente por grupos de edad y sexo, pero, en todos ellos,
fue al descenso.

Mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio entre los 20 y los 74 aiios en Argentina

En 2016 se registraron en Argentina 37.394 muertes por enfermedades del sistema circulatorio (capitulo 9
de la clasificacion internacional de enfermedades, décima revision, cédigos 100-199) entre los 20y los 74 aios,
lo que represento el 26,1% de las muertes del pais por causas definidas. La tasa ajustada por edad y sexo fue
de 136,97 por 100.000 habitantes, siendo mayor en varones que en mujeres e incrementandose con la edad
(Figura 1).

Figura 1: Mortalidad Enfermedades del Sistema Circulatorio (CIE 10: 100-199) en Poblacién de 20 a
74 Afios, por Grupos de Edad y Sexo. Tasas Anuales por 1.000 Habitantes. Argentina, 2016.
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Fuente: Informacién Procesada en el Instituto Nacional de EnfermedadesRespiratorias (INER) "Emilio Coni", Administracién Nacional de Laboratorios e Institutos de
Salud (NALIS), con base en datos de la Direccién de Estadisticas e Informacién de Salud, Ministerio de Salud de la Naci6n, Republica Argentina, Febrero de 2018.
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El 93,5% (34.978) de la mortalidad por esta causa, se registrd en los mayores de 45 afios: 53,4% (19.978)
entre los 65 a 74 anos, 28,7% (10.721) entre los 55 a los 64 afios y 11,4% (4.279) entre los 45 a los 54 afios.

La tasa de mortalidad se incrementé con la edad y aumentoé 11,4% (10,99; 11,89) por cada afio de edad. El
incremento se observd tanto en varones como en mujeres: 11,9% (11,43; 12,30) y 11,1% (10,40; 11,74),
respectivamente.

Desigualdad en la mortalidad por Enfermedades del Sistema Circulatorio entre Jurisdicciones.

La mortalidad por Enfermedades del Sistema Circulatorio fue desigual en las jurisdicciones, con grandes
brechas entre ellas (Figura 2).

Figura 2: Mortalidad por Enfermedades del Sistema Circulatorio (100-199) en Poblacién de 20 a 74
Afios de Ambos Sexos, por Jurisdiccion. Defunciones, Tasas Crudas y Ajustadas por Edad y Sexo por
100.000 Habitantes. Argentina, Bienio 2015-2016
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Fuente: Informacion Procesada en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) "Emilio Coni", Administracién Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud
(ANLIS), con base en datos de la Direccion de Estadisticas e Informacion de Salud, Ministerio de Salud de la Nacién, Republica Argentina. Febrero de 2018.

Para el bienio 2015-2016, la tasa de mortalidad ajustada por edad y sexo varié entre 70,42 por 100.000 en
Jujuy y 221,50 por 100.000 en Misiones, cifra 3,15 veces superior. La desigual distribucion de la mortalidad
por enfermedades del sistema circulatorio se expresd en un indice de Gini de 0,115 (0,054; 0,176) para ese
bienio, 1,82 veces superior al que registra la mortalidad total: 0,063 (0,036; 0,090).

La brecha entre jurisdicciones fue 18,0% mayor en mujeres que en varones. La tasa de mortalidad por
enfermedades del sistema circulatorio en mujeres de 20 a 74 afios, ajustada por edad, fue 3,70 veces mayor
en Misiones (156,73 por 100.000) que en Neuquén (42,36 por 100.000). En varones, la tasa de mortalidad
fue 3,03 veces mayor en Misiones (286,27 por 100.000) que en Jujuy (94,4 por 100.000).

La brecha también fue 24,1% mayor en los adultos mayores (varones de 65 a 74 afios y mujeres de 60 a 74
afios) que en los jévenes y adultos en edad productiva (varones de 20 a 64 afios y mujeres de 20 a 59 afios).
La tasa de mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio en la poblacion de edad productiva,
ajustada por edad y sexo, fue 2,86 veces mayor en Misiones (100,34 por 100.000) que en Neuquén (35,09
por 100.000).
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En los adultos mayores, la tasa ajustada por edad y sexo de Misiones (1054,85 por 100.000) fue 3,55 veces
mayor que la de Jujuy (296,75 por 100.000).

Entre los adultos en edad productiva, la brecha fue 13,4% mayor que en los de menor edad: la tasa ajustada
por edad y sexo de 20 a 44 fue 3,29 veces mayor en Misiones (23,03 por 100.000) que en Neuquén (7,00 por
100.000); en la poblacidn en edad productiva de 45 afios y mas (hasta 64 en los varones y hasta 59 en las
mujeres), en cambio, la tasa ajustada por edad y sexo fue 2,90 veces mayor en Misiones (263,29 por 100.000)
gue en Jujuy (90,65 por 100.000).

Tendencia de la Mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio
La mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio de 20 a 74 afos (Figura 3) disminuyd durante todo

el periodo 1980-2016; pero la variacion anual promedio (VAP) no fue uniforme y se pueden identificar tres
periodos diferentes.

Figura 3: Tendencia de la Mortalidad por Enfermedades del Sistema Circulatorio (CIE 9: 390-459; CIE
10: 100-199) de 20 a 74 Afios, Ambos Sexos. Numero de Muertes, Tasas Crudas y Tasas Ajustadas por
Edad y Sexo, por 100.000 Habitantes. Argentina, 1980-2016.
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1980 1981|1982 | 1983| 1984 | 1985 1986 | 1987 1991| 1992 | 1993 | 1994 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
. Muertes
TasaCruda  |331,8(328,5|311,5(332,2332,3(303,0| 301,4 296,4| 201,4| 284,8] 288,5|273,4 275,0| 2693|2516 245,4|237,0| 201,9[ 197,9[ 197 5[ 180,1 [ 176,3(177,5 | 169,3|157,9 | 150,0[ 145,6| 1485 140,3| 1383 122,5 [ 139,1|138,2[131,7[127,0|130,1[ 1339
e Taisa Ajustada |338,7|334,5|316,1|335,9| 334,9|302,4| 301,5| 204,6|288,9| 282,1| 283,5(270,5| 272,4( 266,8| 248,3| 243,8|236,5 | 200,6| 199,8 | 200,0| 182,7| 179,2| 181,0172,7|161,2 | 153,6| 149,2 | 152,4| 144,0| 142,1| 146,7 |142,5(141,1{ 133,7| 128,1 | 130,4| 136,9
Total 754,2|766,1721,8|759,8| 758,56 703 1| 637,5| 707,7| 707, ,2|674,8/681,7|671,9/658,2 56644, ), 14/608,2 | 607, 1 y 5,7|555,1|57 17|554,5(547, 4[535,4/527,5/560,3

Fuente: Informacién Procesada en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) "Emilio Coni", Administracién Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud (NALIS), con base en
datos de la Direccién de Estadisticas e Informacién de Salud, Ministerio de Salud de la Nacién, Republica Argentina. Febrero de 2018.

Entre 1980 y 1992 la tasa de mortalidad ajustada por edad y sexo tuvo una VAP de -1,95% (-2,50; -1,39;
p<<0,0001), que aumentd a mas del doble entre 1992 y 2005: -4,26% (-4,80; -3,71; p<<0,0001). A partir de
2005 y hasta 2016 la VAP se redujo a menos de la mitad: -1,43% (-2,07; -0,79; p<<0,0001).

Cabe destacar que, en los dos ultimos afios, tanto el nUmero de muertes como la tasa de mortalidad se
incrementaron: entre 2014 y 2016 las muertes aumentaron 11,5% y pasaron de 33.525 a 37.394; vy, la tasa
de mortalidad ajustada aumenté 6,9%, pasando de 128,19 por 100.000 a 136,97 por 100.000.

La tendencia al descenso en todo el periodo 1980-2016 se observod en varones y en mujeres (Figura 4); pero
la VAP no fue uniforme y se pudieron detectar tres periodos diferentes, tanto en varones como en mujeres.
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En varones, entre 1980 y 1993 la tasa de mortalidad ajustada por edad tuvo una VAP de -1,82% (-2,30; -1,34)
gue aumento, en el periodo 1993-2005 a -4,28% (-4,88; -3,67). Desde 2005 y hasta 2016, la VAP fue -1,56%
(-2,18;-0,94).

En mujeres, entre 1980 y 1992, la tasa de mortalidad ajustada por edad tuvo una VAP de -2,48% (-3,08; -
1,88), de 1992 a 2004 fue -4,66% (-5,33; -3,99) y a partir de 2004 y hasta 2016 la VAP fue -1,26 (-1,87; -0,65).

Desde 1980 a 2016, la VAP en mujeres fue superior a la de varones en dos de los periodos analizados, lo que
resulté en un incremento de 8,1% en la razdn de la tasa varones/mujeres: 2,06 en 1980y 2,22 en 2015.

Figura 4: Tendencia de la Mortalidad por Enfermedades del Sistema Circulatorio (CIE 9: 390-459; CIE
10: 100-199) de 20 a 74 Anos en Varones y Mujeres, 1980-2016. Numero de muertes, Tasas Crudas y
Tasas Ajustadas por Edad, por 100.000 Habitantes. Republica
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1980|1981 | 1982 | 1983 1984|1985 | 1986 1987|1988 | 1989 1990| 1991 | 1992| 1993|1994 | 1995|1996 | 1997 | 1998 | 1999|2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006| 2007 | 2008| 2009| 2010 | 2011 | 2012|2013 | 2014 2015 2016
TasaCruda (V] |432,0/430,8|407,7|432,8]432,5(391,0[394,5|387,9|383,3/376,3) 375,7| 361,8(367,4[358,6 ,2/5183(270,1|267,3[267,5 24,5 238,61 243,3( 2305 213,7|205,6| 157,8(201,6[185,3| 186,3] 191,5[136,8 187,1| 179,2[171,3( 1753 1845

Tasa Cruda (V) 5 17,5(234,2(234,7|21.3,4|209,9| 204,6 198,9(194,5 195,5| 186, 1|182,8(179,1|165,7| 162,5|155,5 131,0| 131,8(131,0{ 118,9| 117,0] 115,0| 110,8 104,8/97, 19| 96,01| 98,12 94, 19| 92,62 95,56 93,78 | 91,64| 86,45(84,83| 87,09/ 92,65

E— Muertes (V) 1 43221 2

I Muertes (M) 1961 181/180981 341123081164211645(12054/1171611 662 121751121361204111531[1148711958/12 89

s Tasa Ajustads (V) |255,8452,7|427,0/452, 3|a08,4/400,2(394,3/386,0 0,8|377,6/369,8|344,9|339,0 330,5|281,2| 278,9|279,7 | 256,2 | 250,6|255,7| 242,7| 224, 216,4 208,4212,5199,1| 196,3| 202,5[196,3| 195,9| 186,5/177,4| 180,4| 188,9

e Tasa Ajustada (M) 221,6(216,4|205,2|219,8|219,3(198 6| 194,6|1889| 182,9(178 2| 178,6/170,2167,3|163,8/ 1517|148 5 142,5 119,9| 120,8[120,3| 109,2| 107,8| 106,4| 1027 |97,55/90,77| 89,98/ 92,26 88,94  57,82| 9, '9|86,34|B0,98|78,93| 80,49 84,96

Fuente: Informacidn Procesada en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) "Emilio Coni”, Administracion Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud (NALIS), con base en datos de |a Direccion de
Estadisticas e Informacién de Salud, Ministerio de Salud de la Nacidn, Republica Argentina. Febrero de 2018.

El aumento que registré la mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio en los dos ultimos afos se
observé tanto en varones como en mujeres.

En varones el nimero de muertes se incrementé 11,1% entre 2014 y 2016, pasando de 22.019 muertes a
24.472 muertes; y, la tasa de mortalidad aumenté 6,5%: 177,46 por 100.000 y 188,49 por 100.000,
respectivamente.

En mujeres, el incremento en el numero de muertes fue superior: 12,3% entre 2014 y 2016; con 11482
muertes en 2014 y 12.897 muertes en 2016. La tasa de mortalidad entre esos afios paso de 78,93 por 100.000
a 84,96 por 100.000, un incremento de 7,7%, también superior al que registré en varones.

La tendencia al descenso se observé en los jovenes y adultos en edad productiva (varones de 20 a 64 afios y
mujeres de 20 a 59 afios) y en los adultos mayores (varones de 65 a 74 afios y mujeres de 60 a 74 afios); pero
la VAP fue mayor en los primeros: -3,29% (-3,46; -3,11; p<<0,0001) y -2,83% (-3,01; -2,66; p<<0,0001),
respectivamente.
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En ambos grupos se observaron tres periodos diferentes, con un mayor descenso en el segundo periodo
(1993-1998 en el primer grupo y 1993-2005 en el segundo) y un menor descenso en el ultimo periodo hasta
2016; y, en ambos grupos, también se registré un aumento de la mortalidad por enfermedades del sistema
circulatorio en los dos ultimos afos.

En el grupo de edad productiva, el niumero de muertes aumentd 9,1%: 14.042 muertes en 2014 y 15.318 en
2016; y la tasa de mortalidad aumento 5,9%: 59,34 por 100.000 y 62,82 por 100.000, respectivamente. En el
grupo de adultos mayores, el incremento fue mas elevado: 13,2% para el nimero de muertes (de 19.483 en
2014 a 22.051 en 2016) y 7,3% para la tasa de mortalidad (de 577,84 por 100.000 a 620,18 por 100.000,
respectivamente).

En el grupo de adultos jévenes (20 a 44 afios) la tendencia de la tasa de mortalidad por enfermedades del
sistema circulatorio fue al descenso, con una VAP de -3,98% (-4,31; -3,65) y se detectaron cinco periodos
diferentes (p=0,008).

Entre 1980y 1994 la tasa de mortalidad ajustada por edad y sexo tuvo una VAP de -2,03% (-2,47; -2,48), que
aumenté entre 1994y 1997 a-11,29% (-19,43; -2,32). Luego, de 1997 a 2005, la tasa de mortalidad presenté
una VAP de -5,31% (-6,52; - 4,08), que se redujo, entre 2005 y 2016, a menos de la mitad: VAP: -1,04% (-1,68;
-0,39).

Al contrario que en los grupos anteriores, en este grupo de 20 a 44 aiios, el aumento en el nimero de muertes
se registré en los ultimos tres anos: la mortalidad pasé de 2.128 en 2013 a 2.413 en 2016, cifra 13,4% mas
alta. La tasa de mortalidad en ese periodo aumentd 7,1%: de 13,66 por 100.000 a 14,63 por 100.000.

La tendencia al descenso se observd también en los adultos en edad productiva de 45 afios 0 mds, con una
VAP de -3,08% (-3,24; -2,91), aunque en este grupo de edad se detectaron 3 periodos diferentes (p=0,048).
Entre 1980y 1990 la tasa de mortalidad ajustada por edad y sexo tuvo una VAP de -1,68% (-2,36; -1,00), que
aumentd a mas del doble en el periodo 1990-2006, con una VAP de -3,98% (-4,36 - 3,60) y luego se redujo
entre 2006 y 2016 a VAP=-1,88 (-2,43 -1,32).

En este uUltimo grupo, el aumento de la mortalidad se registré en los dos ultimos afios; y fue de 8,76% para
el nimero de muertes (11.869 en 2014 y 12.909 en 2016) y 6,06% para la tasa de mortalidad (166,43 por
100.000y 176,52, respectivamente).

Comentarios Finales

Las enfermedades del sistema circulatorio son la primera causa de mortalidad en Argentina y son
responsables de un 25% de las muertes definidas anuales del pais. La mayoria ocurre a partir de los 65 afos,
pero un nimero importante ocurre antes de los 75 afios, por debajo de la esperanza de vida de la poblacidn,
por lo que deben considerarse como muertes prematuras.

Ademas, mas de 15.000 muertes ocurren entre jovenes y adultos en edad productiva; y, aunque esta cifra
fue disminuyendo, aumento en los ultimos dos afios.

Esto indica la necesidad de abordar el problema, identificando posibles determinantes, tanto bioldgicos
como sociales, que puedan contribuir a una mejor valoracién del riesgo de muerte, para luego poder
identificar acciones de prevencion y tratamiento de estas enfermedades.
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