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REGISTRO DE EPOC
ASPECTOS METODOLOGICOS

Se propuso el trabajo en la Seccion de Obstructivas de la AAMR, previa coordinacion con el
INER “Emilio Coni”

Se utilizo el REGISTRO NACIONAL DE EPOC disefiado por el INER “Emilio Coni” y revisado y
consensuado nivel de la seccidn para su utilizacion

Se recolectd informacidn entre junio de 2013 y Agosto de 2014. Se incluyeron tanto casos
prevalentes (previos) como incidentes (nuevos) que consultaron en dicho periodo

Se presenta la informacidn tabulada:
 DESCRIPTIVA: No. y porcentaje de casos sobre el total, con sus intervalos de confianza del
95%,
* ANALITICA: Comparaciones calculando el Odds Ratio (OR) de asociacion y sus intervalos de
confianza del 95%.

Toda la informacion tiene como fuente el REGISTRO
NACIONAL DE EPOC. Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias “Emilio Coni” — Seccion Obstructivas AAMR



ASOCIACION ARGENTINA DE
MEDICINA RESPIRATORIA

Hospital/Establecimiento:

Miresterio de-
@ Yanus Saiud
S s Presdencia de a Nacén |

Registro de EPOC asistidos por NEUMONOLOGOS

Fecha de la consulta: / EEEY [

IDENTIFICACION
Apellido y Nombres:

Documento: tipo:,

Domicilio: Calle:

Localidad:

Teléfono:

Provincia:

Celular:

CARACTERISTICAS
Sexo: Masculino [ ] Femenino | ]

Fecha de Nacimiento: Y S
Antropometria:
Peso: kg Talla: ______

Condicién Nutricional:
Tabaquismo:

Desn. [ ]
Fumador actual [ ]
Fumador anterior [ ]
Fumador pasivo [ ]
Nunca fumo [ ]
Antecedentes familiaresde EPOC SI[ ] NOJ[ ]
Antecedentes de Asma Sif] NO[]
Exposicion de humo de biomasa SI[] NOJ[ ]
TBC SI[] NO[]
Exposicion Laboral de Riesgo SI[]

NO [ ] Cual?

Edad:

IMC:

Normal [ ]

afios de cesacién

afios

kg/m?*

Sobrepeso[ ] Obesidad [ ]

PAQ/ANO

INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA
Cobertura Social: SI[] No[ ]
Nivel de instruccién: Sin instruccién [ ]

Sec. incompleto [ ]
Ocupacion:

Primario incompleto [ ] Primario completo [ ]

Sec. completo [ ]

Terc./Univ. incompleto o +[ |

SIGNOS, SINTOMAS
TosSI[ ] NO [ ] ExpectoracionSI[ ]
DisneaSI[ ] NO[ ] SiesSl, Grado:1[ ]
SibilanciaSI[ ] NO[] edemadeMISI[ ]
Valoracién CAT:
Valoracién mMRC: Grado
Namero de exacerbaciones en el Gltimo afio:
Comorbilidades:
Depresién/Ansiedad SIfT] NO[]
Diabetes/Enf. Metabdlica SI[]
Enf. Cardiovascular SI[] NO[ ]
Otras:

NO[]

ngy o o)
NO[]

(ver formulario adjunto)
(ver formulario adjunto)

NO[]

BORRADOR

Il

ASOCIACION ARGENTINA DE
MEDICINA RESPIRATORIA

Yanwis

FUNCION PULMONAR
Fecha de toma de ultima Espirometria:

Pre-Broncodilatador | Post-Broncodilatador
CVF Lts CVF Lts
VEF1 Lts % VEF1 Lts %
VEF1/CVF % VEF1/CVF %

OTROS PARAMETROS (EN SISTEMA ON LINE COMPLETAR LOS VALORES DISPONIBLES)

Volimenes Pulmonares - DLCO  SI[ ]

Radiografia de Térax SI[]
TAC de Térax SI[]
Eco Cardiograma SI[]
PSG/PGR Sif]
TMEM si[]
Valor de A1AT:

TRATAMIENTO ACTUAL

NO [ ] (Agregar en sistema on line)

NO[]

NO[]

NO[] HTP SI{ )NO( )

NO[ ] IAH......

NO| ] Distancia recorrida--—--—-----metros

Sp02% Basal: %SpO2 min___%

Broncodilatadores de accién corta
Salbutamol
Ipratropio
Fenoterol
Salbutamol + Ipratropio

LABA LAMA
Salmeterol Tiotropio
Formoterol Glicopirronio

Aclinidium

Ultra-LABA
Indacaterol [ ]
Vilanterol

Anti-PDE4
Roflumilast

Corticoides Inhalados
Fluticasona
Budesonide
Mometasona
Ciclesonide

Corticoides Orales e
inyectable
Prednisona
MetilPrednisolona
Betametasona

Metilxantinas
Teofilinas
Aminofilina

Vacuna Antigripal
Oxigenoterapia NOJ |
CPAP- BiPAP NO|[ ]

Observaciones:

NO[ ] Wac. Antineumococcica NO[ ]

Rehabilitacion NO[ ]
Reduccion de Volumen NO|[ ]

BORRADOR

Meédico Responsable:



ASOCIACION ARGENTINA DE
MEDICINA RESPIRATORIA
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REGISTRO DE EPOC

CORDOBA CABA
Funcionamiento MENDOZA 2 Médicos 12 Médicos
3 Médicos

CORRIENTES CHUBUT
1 Medico 1 Medico

NEUQUEN
1 Medico

ENTRE RIOS
3 Médicos

H BNy

OTROS HOSPITALES DEL
PAIS
SANTA FE ,
3 Médicos ,
TUCUMAN ,
4 Médicos ,
j \ SISTEMA DE REGISTRO,
Buenos Aires
12 Medlcos

& PROCESAMIENTO Y ANALISIS
m e BASADO EN INTERNET

Ministerio de

Salud ASOCIACION ARGENTINA DE
Presidencia de la Nacién | MEDICINA RESPIRATORIA




REGISTRO DE EPOC
CARGA DE CASOS

58 MEDICOS NEUMONOLOGOS INSCRIPTOS
PARA PARTICIPAR DEL REGISTRO

65 ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
INVOLUCRADOS EN EL REGISTRO

CASOS TOTALES INGRESADOS 1135
CASOS CON ESPIROMETRIA
CLASIFICABLES 1084
CASOS CON ESPIROMETRIA
MENOR A 1 ANO 996




Valores
Variables (Hospitales y provincias) No. % Int. Confianza
Min Max
Provincias

SIN INFORMACION 6 0,5 0,3 0,7
BUENOS AIRES 398 35,1 33,6 36,5
CABA 94 8,3 7,5 9,1
CHUBUT 84 7,4 6,6 8,2
CORDOBA 64 5,6 5,0 6,3
CORRIENTES 67 5,9 5,2 6,6
ENTRE RIOS 79 7,0 6,2 7,7
JUJuY 22 19 15 2,3 Casos de EPOC registrados seguin Provincia
ﬁEEIg(J)‘ZA 6; 2; 2:2 2(2) Registro Nacional de EPOC. Argentina 2014
MISIONES 1 0,1 0,0 Q,2| 450
NEUQUEN 7 0,6 0,4 0,8

RIO NEGRO 19 1,7 1,3 21 400
SAN LUIS 1 0,1 0,0 0,2
SANTA CRUZ 3 0,3 0,1 0,4
SANTA FE 107 9,4 8,6 10,3| 30
SANTIAGO DEL ESTERO 2 0,2 0,1 0,3
TUCUMAN 120 10,6 9,7 11,5 300

Total 1135

PARTICIPARON 17 PROVINCIAS

Casos

250

200

150

100

7 0 mas casos

Ua /casos

Sin casos

12 provincias 7 o mds casos
5 provincias entre 1 y 6 casos - . C e s ,

6 provincias sin casos e e o dm o el men mh nes me s e



INGRESADOS

1135

Casos con
espirometria
valida

1084

Casos con

VEF1/CVF < 0,7
(EPOC)
960 - Incluidos

Casos sin espirometria
0 con espirometria no
interpretable

51

Casos con VEF1/CVF >

0,7

( sin criterios
espirométrico de EPOC)
124 - Excluidos

Porque los
neumonologos
registramos estos
pacientes?



Valores
Variables (demograficos y sociales) Int. Confianza
No. % -
Min Max
Sexo
femenino 342 35,7 34,2 37,2
masculino 616 64,3 62,8 65,8
Sin Informacién 2 0,2
Edad
<40 5 0,5 0,30 0,77
40- 49 30 3,2 2,6 3,8
50- 59 215 22,8 21,5 24,2
60 - 69 385 40,9 39,3 42,5
70-79 251 26,6 25,2 28,1
80y + 56 5,9 5,2 6,7
Sin Inf 18 1,9

31 % de los casos (250)
tienen menos de 60 anos
de edad

EPOC segun sexo

B hombres B mujeres

Porcentaje

50,0

30,0

20,0

10,0

0,0

Casos de EPOC registrados seglin grupo de edad.
Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014

05

<40

50-55

J0-75%




Variables (demogréaficos y sociales)

Valores

Int. Confianza

76,3

—

75,0

77,7

No

218

237

22,3

25,0

Sin Inf

Sin Instruccién

Primario incompleto 151 17,6 16,4 18,8
Primario completo 188 21,9 20,6 23,2
Secundario incompleto 155 18,0 16,8 19,3
Secundario completo 193 22,5 21,1 23,8
Terc./Univ. incomp. o + 165 19,2 17,9 20,5
Sininformacion 10,5

EPOC segun cob. social

Porcentaje

25,0

N~
o
o

Casos de EPOC registrados segun nivel de instruccion.

Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014

Sin Instruccion

10,5

Primario Primario Secundario

Secundario

C

leto

incompleto comp incompl

Terc./Univ. Sin informacion
incomp. o +




Valores Valores
Variables (antecedentes y riesgos) Int. Confianza Variables (antecedentes y riesgos) Int. Confianza
No. % - No. % -
Min Max Min Max
Desnutricion 37 4,1 3,5 4,7 fumador actual 262 27,3 25,9 28,7
Normal 359 39,7 38,1 41,3 fumador anterior 561 58,4 56,8 60,0
Sobrepeso 302 33,4 31,9 34,9 no fumador 137 14,3 13,1 15,4
Obesidad 206 22,8 21,4 24,1
Sin Informacién 56 4,9
Casos de EPOC registrados seguin estado nutricional. Casos de EPOC registrados segun condicion de fumador.
Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014 Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014
60,0 100,0
12,3% ex
%00 fumadores
50,0 .
37,1 sobrepeso (;mcussta mundlal
20,8% obesidad C La Iaq“';ml"ze”
s | (ENFR 2013) adultos, 2012) 37,4%
60,0
. 0 fumador o
5 3,4% g . 25,1% consumo ex fumador
s o a2 0 |
z desnutricion i actual
21 MILEES (ENFR 2013)
20 19 a 49 afios o
(ENNyS
20,0
100 2005)
10,0
00 I 0,0
Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad Sin Informacion fumador actual fumador anterior no fumador




Valores
Variables (antecedentes y riesgos) Int. Confianza
No. % -
Min Max
Si 154 18,4 17,1 19,6
No 684 81,6 80,4 82,9
Sin Informacion 122 10,7

Si 109 13,0 11,9 14,1
No 730 87,0 85,9 88,1
Sin Inf 121 10,7
Si 118 14,1 13,0 15,2
No 712 85,2 84,0 86,3
Sin Inf 124 10,9
Si 44 5,3 4,5 6,0
No 792 94,7 94,0 95,5
Sin Inf 124 10,9
Si 107 12,9 11,8 14,0
No 721 87,1 86,0 88,2
Sin Inf 132 11,6

Porcentaje

40,0

25,0

o
o
[=]

Casos de EPOC registrados seglin antecedentes claves.
Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014

Antecedentes
EPOC

Antecedentes de Antecedentes de Antecedentesde Antecedentesde

Asma

Exp. Humo

TBC

Exp. Laboral




Valores
Variables (signos y sintomas) Int Conflanza
74,8 73,4 76,2
No 234 25,2 23,8 26,6
Sin Inf
545 59,0 57,5 60,6
No 378 41,0 39,4 42,5
Sin Inf
849 92,9 92,1 93,7
N0 65 7,1 6,3 7.9 Casos de EPOC registrados segtin Signos y Sintomas Respiratorios.
Sin Inf Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014
_ 100
427 48,6 47,0 50,2
No 451 51,4 49,8 53,0 500
Sin Inf

Porcentaje
(%)
o
=]

Expectoracién Disnea Sibilancias




Valores
Variables (EPOC) Int Conflanza

1

2 42 6 41 0

3 372 38,8 37,2 40 3

4 12,4 11,3 13,5
_

A 299 31,1 29,7 32,6

B 170 17,7 16,5 18,9

C 139 14,5 13,3 15,6

D 352 36,7 35,1 38,2

Casos de EPOC registrados seglin estadio de obstruccion y clasificacion
multidimensional GOLD. Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014

60,0
50,0
40,0
()
om—
©
=
o 30,0
o
S
o]
a.
20,0
10,0
0,0
m Est Obs GOLD 6,3 42,6 38,8 12,4
= Clas GOLD 31,1 17,7 14,5 36,7




Estadio obst. GOLD

Exacerbaciones 3y4 ly2 Total
No. % No. %

0 106 22,2 209 45,8 315
1 176 36,8 152 33,3 328
2 100 20,9 61 13,4 161
3 62 13,0 26 5,7 88
4 22 4,6 8 1,8 30
5 1,7 0 0,0
6 0,4 0 0,0
7 0,2 0 0,0
8 0,2 0 0,0

Total 478 456 934

Estadio obst. GOLD

Exacerbaciones 3y4 ly2 Total

No. % No. %
0 328 70,7 389 87,2 717
1 97 20,9 50 11,2 147
2 30 6,5 6 1,3 36
3 1,3 1 0,2
5 0,2 0 0,0
6 0,2 0 0,0
10 0,2 0 0,0
Total 464 446 910

Porcentaje de casos de EPOC por ntiimero de exacerbaciones segtin nivel de

ohstruccion Gold. Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014

Porcentaje de casos de EPOC por nimero de internaciones segtin nivel de
ohstruccion Gold. Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014

70,0 100,0
90,0
60,0
80,0
50,0 70,0 1
60,0
o, 40,0 o,
© ©
€ €
g 5 500 -
=] o
& 300+— — e
40,0
200 — — 30,0 =
200 -
10,0 — - - -
10,0 — -
0,0 - ' | —_— 0,0 | -
1 2 3 4 5 6 7 8 0 1 2 3 5 6 10
HGOLD3-4| 22,2 36,8 20,9 13,0 46 1,7 04 02 02 5 GOLD 34 70,7 20,9 6,5 13 02 02 02
GOLD 12| 458 33,3 13,4 57 18 0,0 0,0 0,0 0,0 GOLD 1-2 87,2 11,2 13 02 0,0 0,0 0,0

No. de exacerbaciones

No. de internaciones




Variables (signos y sintomas)

Valores

Int. Confianza

—

35,6 34,1 37,2

No 575 64 4 62,8 65,9
Sin Inf

237 26,6 25,1 28,0

No 655 73 4 72,0 74,9
Sin Inf

469 52,6 51,0 54,2

No 422 47 4 45,8 49,0
Sin Inf

6,9 6,1
93 1 92,3 93 9

Sln Inf

Porcentaje

60,0

10,0

0,0

Casos de EPOC registrados segun Trastornos o Enfermedades Clave.
Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014

16,3

0,44% en

depresion /
(ENFR, 2013) 9,8 Latino
Diabetes América
(ENFR, 2013) 1’45% en
Norte
América

(1)

Depresion/Ansiedad Diabetes Enf. Cardiovasculares MNeoplasias

(1) Pisani, P., Bray, F. and Parkin, D. M. (2002), Estimates of the world-wide prevalence of
cancer for 25 sites in the adult population. Int. J. Cancer, 97: 72-81. doi: 10.1002/ijc.1571




Cobertura Social

I. de Confianza

Estudio Si No. Total OR .
No. % No. % Min Max

Gases en sangre si 195 27,7 37 17,0 232 1,878 1,271 2,774
no 508 72,3 181 83,0 689

DLCO si 107 15,2 12 55 119 3,082 1,662 5,714
no 596 84,8 206 94,5 802

Val. cardiolégica si 511 72,7 113 51,8 624| 2,473 1,808 3,383
no 192 27,3 105 48,2 297

Ecocardio. si 402 57,2 67 30,7 469| 3,010( 2,177 4,162
no 301 42,8 151 69,3 452

PSG/PGR si 42 6,0 4 1,8 46| 3,399 1,205 9,590
no 661 94,0 214 98,2 875

Vol. pulmonares si 96 13,7 15 6,9 111 2,182 1,231 3,865
no 487 69,3 166 76,1 653

Tomografia si 451 64,2 78 35,8 529| 3,501 2,497 4,910
no 180 25,6 109 50,0 289

T™M6M si 316 45,0 61 28,0 377 2,102 1,509 2,926
no 387 55,0 157 72,0 544
Total 703 218 921

Casos de EPOC registrados por Estudios Complementarios segun
disposicién de seguridad social. Reg. Nacional de EPOC. Argentina, 2014

100,0

90,0

80,0

Porcentaje

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
200 - |
100 | Iklﬁ
oo | HENN EEEN

Gases en pLCO Val.  gcocardio. | PSG/PGR vol. Tomografia  TM6M

sangre cardiologica pulmonares
W Con Seg. Social 27,7 15,2 72,7 57,2 6,0 13,7 64,2 45,0
= Sin Seg. Social 17,0 55 51,8 30,7 1,8 6,9 35,8 28,0




Valores
Variables (tratamiento) No. % I.nt. Confianza
Min Max
Broncodilatadores de accidn corta 630 65,6 64,1 67,2
Broncodilatadores de accidn larga 809 84,3 83,1 85,4
Anticolinérgicos de accidn larga 473 49,3 47,7 50,9
Corticoides Inalados 702 73,1 71,7 74,6
Terapia de Cesacidn Tabaquica (a) 158 60,3 58,7 61,9
Vacuna Antigripal 762 79,4 78,1 80,7
Vacuna Antineumocdcica 662 69,0 67,5 70,5
oxigenoterapia 120 12,5 11,4 13,6
rehabilitacion 197 20,5 19,2 21,8
(a) Porcentaje sobre fumador actual
Casos de EPOC registrados segtin Tratamiento Recibido
Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014
100,0

90,0

Porcentaje

95,1

Algun med

BCAR

LABA

LAMA

Cort Inal

Cesacion

Antigripal

Antineumo

Oxigeno

Rehabil




Clasificacion GOLD

tervalos de Confian

Variables Clas.D-C Clas. A-B Total OR
No. % No. % Min Max
Vacuna Si 415 84,5 347 74,0 762
antigripal No 76 15,5 122 26,0 198 1,92 1,39 2,64
Total 491 469 960
Vacuna Si 364 74,1 298 63,5 662
antineumo  |No 127 25,9 171 36,5 298 1,65 1,25 2,17
Total 491 469 960
Si 127 25,9 70 14,9 197
Rehabilitaciéon
No 364 74,1 399 85,1 763 1,99 1,44 2,75
Total 491 469 960
Si 101 20,6 19 4,1 120
Oxigeno
No 390 79,4 450 95,9 840 6,13 3,69 1,20
Total 491 469 960
Casos de EPOC registrados seguin tratamiento de sosten y Clasificacion
GOLD. Registro Nacional de EPOC. Argentina, 2014
100,0
30,0
80,0 -
70,0 -
60,0 -
2
I
] 50,0
o
E
40,0 -
30,0 -
20,0 -
10,0 -
0,0
Vacuna antigripal Vacuna antineumo Rehabilitacion Oxigeno
® GOLD ¢/D 84,5 74,1 25,9 20,6
= GOLD A/B 74,0 63,5 14,9 4,1




REGISTRO DE EPOC
CONCLUSIONES en cuanto a los datos

1 — La mayoria de los pacientes EPOC registrados (69%)son mayores
de 60 anos, tienen cobertura social (75%) y un nivel educativo
basico

2- El 85% tiene relacion con el consumo de tabaco y el 15% con
exposicion ambiental

3- El sobrepeso y obesidad, los trastornos cardiovasculares y
trastornos del animo son las comorbilidades mas frecuentes

4- La mitad de los pacientes asistidos son severos o muy severos

5- Los estudios cardiovasculares y TAC son las pruebas mas
solicitadas y hay una subutilizacion de estudios respiratorios (
VOL - DLCO — TM6M - Estudios de sueiio)

6 — Los tratamientos farmacoldgicos tienen a los broncodilatadores
como principal pilar. Se usan frecuentemente combinaciones con
esteroides inhalados. Se vacuna a los pacientes pero podria ser
mejor. Se utiliza poco la rehabilitacion.




REGISTRO DE EPOC
CONCLUSIONES en cuanto al trabajo en si

. EL SISTEMA DE REGISTRO GENERO UNA BUENA CONVOCATORIAY
PARTICIPACION DE LOS ESPECIALISTAS EN FORMA FEDERAL

. SE PUDO REALIZAR UN TRABAJO COOPERATIVO ENTRE LA AAMR

. SEPROBO Y UTILIZO UN SISTEMA DE REGISTRO ON LINE CON
BUENOS RESUREEISTRO DE EPOC

. SE OBTUVO UNA BASE DE DATOS QUE NOS MUESTRA NUESTROS
PACIENTES Y NUESTRA REALIDAD EN ARGENTINA

. LOS DATOS OBTENIDOS GENERARAN SEGURAMENTE
DISCUSIONES, NUEVAS PREGUNTAS Y... ESPEREMOS... NUEVOS
TRABAIJOS




