Iniciativa: “Plan de trabajo para la TB infantil: Hacia cero muertes”

La tuberculosis (TB) representa la segunda causa mundial de mortalidad debido a un agente
infeccioso, después del SIDA. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que 1 de cada 10 casos
de TB en el mundo se producen en nifios. El nimero podria ser mucho mas alto porque la TB en los
nifios a menudo no se diagnostica.

Las manifestaciones de la enfermedad en edades pediatricas son diferentes a las del adulto, el
riesgo de infectarse y enfermar es mayor, su diagndstico es mas dificil y su evolucién puede ser mucho
mas grave en especial en los nifios pequefios.

En el mundo, més de 200 nifios menores de 15 afios mueren cada dia innecesariamente por esta
enfermedad prevenible y curable. En Argentina, todos los afios se notifican mas de 900 casos nuevos de
TB en menores de 15 afios y mas de 10 muertes a causa de esta enfermedad, con grandes contrastes
entre jurisdicciones. La tasa de notificacion de TB en menores de 15 afios, que fue 8,9 por 100.000
habitantes en 2012, presentd grandes variaciones segtn las jurisdicciones consideradas (sin casos
reportados por La Rioja; 33,4 casos por cada 100.000 habitantes notificados en la Ciudad de Buenos
Aires).

De todos los casos notificados, solo se conoce el resultado del tratamiento en el 60% de los
pacientes. En este grupo, 12,9% abandona el tratamiento lo que significa mas del doble de la meta
trazada £ 5% y un 79% lo completa, no alcanzando al 290% propuesto, con cuatro fallecidos en 2011.

Hacer de la TB infantil una prioridad

Centrando la atencién en la necesidad de afrontar la TB infantil, se ha tratado de ampliar la red y
la participacién de las organizaciones mundiales y los organismos que tienen contacto con los nifios.

El proyecto “Plan de trabajo para la TB infantil: Hacia cero muertes”, lanzada por los expertos en
TB a nivel mundial de la OMS, CDC, Unicef, Unidn Internacional de lucha contra la TB, entre otros, crea
conciencia sobre la necesidad urgente de abordar el tema con el compromiso de redoblar esfuerzos
para evitar que los nifios mueran de enfermedades que pueden prevenirse, como la TB.

Combatiendo la TB en nifos:

El “Plan de trabajo para la TB infantil: Hacia cero muertes”, recomienda diez medidas qgue deben
adoptarse a nivel nacional y mundial:

1. Incluir las necesidades de los nifios y adolescentes en la investigacion, desarrollo de politicas y
précticas clinicas.

2. Recopilary reportar informacion que incluya medidas preventivas.

3. Desarrollar cursos de capacitacién y documentos de referencia sobre la tuberculosis infantil para los
trabajadores de atencién de salud.

4. Fomentar los conocimientos locales y el liderazgo entre los trabajadores de salud infantil en todos
los niveles del sistema de salud.



5. Utilizar estrategias de intervencion criticas, tales como: la bisqueda intensiva de casos; el rastreo de
contactos y el tratamiento preventivo; implementar politicas que permitan un diagndstico
temprano; y asegurarse de que exista un suministro ininterrumpido de alta calidad de
medicamentos antituberculosos para nifios.

6. Involucrar a las principales partes interesadas; establecer una comunicacion y colaboracién efectiva
entre el sector salud y otros sectares, que aborden los determinantes sociales de la salud y el acceso
a la atencién.

7. Desarrollar estrategias centradas e integradas en la familia y la comunidad para proporcionar
servicios integrales y eficaces a nivel comunitario.

8. Abordar deficiencias de investigacion en las siguientes dreas: epidemiologia; investigacion basica;
desarrollo de nuevas herramientas (por ejemplo: diagndsticos, medicamentos y vacunas);
investigacion operativa y e investigacion entrada en los sistemas y los servicios de salud.

9. Evitar deficiencias de financiamiento para la tuberculosis infantil a nivel nacional.

10. Formar coaliciones y alianzas para estudiar y evaluar las mejores estrategias para la prevencién y
manejo de la tuberculosis infantil; y para mejorar las herramientas utilizadas para el diagndstico y
tratamiento.

La Sociedad Argentina de Pediatria v el Ministerio de Salud de la Nacién, han asumido el
compromiso de iniciar acciones tendientes a implementar la iniciativa: “Plan de trabajo para la TB
infantil: Hacia cero muertes” en nuestro pais, en el marco de las actividades que lleva a cabo el
Programa Nacional de Control de la Tuberculosis y la Administracion Nacional de Laboratorios e
Institutos de Salud (ANLIS).

Para dar inicio, se firma este compromiso por las partes intervinientes, acordandose la
elaboracion de un plan de trabajo con las estrategias conjuntas para la implementacion de esta iniciativa
en nuestro pais, que sera presentado en los préximos noventa dias.

A los 21 dias del mes de abril de 2014, a las 18 horas, en la Sede Coronel Diaz de la Sociedad
Argentina de Pediatria, firman las entidades participantes.
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