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COMBATIENDO LA TB EN NIÑOS
El “Plan de trabajo para la TB infantil: Hacia cero muertes”, recomienda diez medidas que deben adoptarse a nivel nacional y mundial:

1. Incluir las necesidades de los niños y adolescentes en la investigación, desarrollo de políticas y prácticas clínicas.

2. Recopilar y reportar mejor información que incluyan medidas preventivas.

3. Desarrollar capacitación y documentación de referencia sobre la tuberculosis infantil para los trabajadores de atención de salud.

4. Fomentar los conocimientos locales y el liderazgo entre los trabajadores de salud infantil en todos los niveles del sistema de salud.

5. Utilizar estrategias de intervención críticas, tales como: la búsqueda intensiva de casos; rastreo de contactos y el tratamiento preventivo; implementar políticas que permitan un diagnóstico temprano; y asegurarse de que exista un suministro ininterrumpido de alta calidad de medicamentos antituberculosos para niños.

6. Involucrar a las principales partes interesadas; establecer una comunicación y colaboración efectiva entre el sector salud y otros sectores, que aborden los determinantes sociales de la salud y el acceso a la atención.

7. Desarrollar estrategias centradas e integradas en la familia y la comunidad para proporcionar servicios integrales y eficaces a nivel comunitario.

8. Abordar deficiencias de investigación en las siguientes áreas: epidemiología; investigación fundamental; desarrollo de nuevas herramientas (por ejemplo: diagnósticos, medicamentos y vacunas); fallas en la investigación operativa y de investigación que se centran en los sistemas y los servicios de salud.

9. Evitar todas deficiencias de financiamiento para la tuberculosis infantil a nivel nacional y mundial.

10. Formar coaliciones y alianzas para estudiar y evaluar las mejores estrategias para la prevención y manejo de la tuberculosis infantil; y para mejorar las herramientas utilizadas para el diagnóstico y tratamiento.

ACCIONES PROPUESTAS POR LA SAP A SER DESARROLLADAS EN EL MARCO DEL CONVENIO SAP- ANLIS/PNCT.


El proyecto “Plan de trabajo para la TB infantil: Hacia cero muertes”, lanzado a nivel mundial por la OMS, CDC, Unicef, Unión Internacional de Lucha Contra la TB, entre otros, crea conciencia sobre la necesidad urgente de abordar el tema con el compromiso de redoblar esfuerzos para evitar que los niños mueran de enfermedades que pueden prevenirse, como la TB. Centrando la atención en la necesidad de afrontar la TB infantil, la SAP junto a Unicef y al  Programa Nacional de Control de Tuberculosis (PNCT) dependiente del Ministerio de Salud de la Nación propone establecer estrategias de trabajo conjuntas con el objetivo de implementar el “Plan de trabajo para la TB infantil: Hacia cero muertes” en nuestro medio.

Para alcanzar la meta trazada de reducir a cero la mortalidad por tuberculosis, se proponen tres objetivos:


1.- Mejorar la detección de niños enfermos de tuberculosis.


2.- Asegurar el cumplimiento del tratamiento y de la curación de los niños enfermos.

3.-Fortalecer las herramientas de prevención de la tuberculosis pediátrica.
DIFICULTADES ACTUALES DETECTADAS ENTRE LOS PARTICIPANTES 

Actualmente los Jefes de Programa de cada región del PNCT no están vinculados a las filiales de la SAP ni están en contacto con los pediatras de su región. Por otro lado, el pediatra está vinculado a la SAP, como entidad proveedora de información en este tema.

ACCIONES SUGERIDAS EN EL PLAN DE TRABAJO PARA LA TB INFANTIL: HACIA CERO MUERTES
1. VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA

1.1. Elaboración de un documento anual sobre tuberculosis pediátrica y del adolescente

Se elaborará un análisis anual de la situación de la tuberculosis pediátrica (menores de 15 años) y del adolescente (15 a 19 años) con la última información disponible. Incluirá una descripción de la magnitud, distribución, características y tendencia del problema, y la identificación de áreas geográficas y grupos de mayor riesgo, para el establecimiento de prioridades de intervención. El documento será elaborado por el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) “Emilio Coni” de la Administración Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud (ANLIS), Ministerio de Salud de la Nación; y será presentado en el segundo semestre de cada año, en la Reunión Anual del Consejo Confederal de Tuberculosis, integrado por los Programas de Control Nacional y de cada una de las jurisdicciones. 
1.2. Informe mensual sobre tuberculosis pediátrica y del adolescente

Se elaborará un informe mensual de seguimiento de la notificación de casos de tuberculosis pediátrica (menores de 15 años) y del adolescente (15 a 19 años) diagnosticados en cada mes del año y del seguimiento del tratamiento de los casos notificados el año anterior. El informe incluirá un detalle del número de casos notificados por cada jurisdicción, por mes de notificación, su comparación con el número notificado el mismo mes del año anterior y con el promedio de los últimos cinco años. El informe mensual será elaborado por el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) “Emilio Coni” de la Administración Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud (ANLIS), Ministerio de Salud de la Nación, y será distribuido al Programa Nacional, a los Programas de cada una de las Jurisdicciones, a otras áreas del Ministerio de Salud y a la Sociedad Argentina de Pediatría (SAP). 
1.3. Evaluación de muertes por tuberculosis pediátrica y del adolescente

Se realizará un análisis continuo de las defunciones pediátricas (menores de 15 años) y de adolescentes (15 a 19 años) en las que se haya registrado tuberculosis como causa de defunción. El análisis incluirá la revisión de los antecedentes de la defunción con el fin de, en primer lugar, certificar que la tuberculosis haya sido la causa básica de la muerte y, en segundo lugar, identificar características o determinantes que puedan estar asociados a la ocurrencia de la muerte y sobre los cuales puedan implementarse intervenciones de prevención y control. Se conformará un grupo de trabajo sobre mortalidad por tuberculosis pediátrica y del adolescente  en el nivel nacional, integrado por el Ministerio de Salud de la Nación (Programa Nacional de Control de la Tuberculosis, Dirección de Estadística e Información de Salud, Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) “Emilio Coni”, Dirección Nacional de Maternidad e Infancia y otras áreas de incumbencia) y la Sociedad Argentina de Pediatría; con el fin de realizar el análisis propuesto. Se promoverá la conformación de grupos regionales y jurisdiccionales para que esta actividad se reproduzca y pueda realizarse lo más cercanamente posible a la ocurrencia del hecho. 

2. CAPACITACIÓN DE PERSONAL DE SALUD Y DIFUSIÓN DE INFORMACIÓN.

2.1. Cursos de capacitación regionales
Se realizarán cursos orientados a Pediatras, Infectólogos, Neumonólogos, Médicos Generalistas y Sanitaristas que están vinculados a la atención de pacientes pediátricos para las diferentes regionales y filiales de la SAP. El objetivo de estos Cursos de Capacitación es la difusión de conceptos generales de la enfermedad con el propósito de mejorar la precocidad del diagnóstico, garantizar el tratamiento adecuado y reducir la mortalidad. El curso incluirá un análisis de la información disponible sobre tuberculosis pediátrica surgida de los registros epidemiológicos del Programa Nacional de Control de la Tuberculosis (PNCT) y las dificultades existentes en cada región o filial en cuanto a dicha información. Esta iniciativa surge de la necesidad detectada tanto en los Jefes Regionales del Programa Nacional como en los pediatras vinculados a la atención de niños con TB.
A través de esta iniciativa, la SAP reforzará la difusión de los contenidos teóricos desarrollados por la institución y dará difusión de esta iniciativa conjunta a través de sus filiares, promoviendo el vínculo entre los pediatras y los Jefes Regionales del Programa Nacional. Los datos epidemiológicos que provee el ANLIS/PNCT permitirán definir las regiones prioritarias y la frecuencia de los encuentros y difundir aspectos técnicos que el pediatra puede desconocer (ej., notificación de casos, solicitud y autorización de medicación, etc.).

Se deberá establecer de manera conjunta el financiamiento para favorecer la participación de los agentes de salud en cada región o filial y de los docentes (referentes) de la SAP/ PNCT.

2.2. Talleres de prevención
Esta actividad está destinada a todos aquellos agentes responsables de la detección de los casos pediátricos, al diagnóstico y tratamiento de los casos de tuberculosis en adultos con formas pulmonares bacteriología positiva (casos que diseminan la enfermedad), y al estudio de los contactos de los casos de tuberculosis, incluyendo Pediatras, Asistentes sociales, Médicos de adultos, Sanitaristas, Enfermeros y otro personal de salud. La prevención es el segundo escalón prioritario luego de disminuir la mortalidad. Esta actividad está centrada en promover la vacunación con BCG al nacer y la identificación y el manejo de los contactos más vulnerables, en particular menores de 15 años y adolescentes de 15 a 19 años.

Se propone la misma modalidad implementada para el desarrollo de los Cursos de Formación, con la participación conjunta de la SAP y de PNCT.

2.3. Desarrollo de guías de diagnóstico y tratamiento de la tuberculosis para profesionales
El capítulo pediátrico de las Normas Técnicas del Ministerio de Salud continuará siendo desarrolladas según los lineamientos de los Criterios de Diagnóstico y Tratamiento de la SAP. En el año 2014 se actualizarán los conceptos de esta Guía.
Se promoverá la difusión de sus contenidos a través de las distintas estrategias ya propuestas.

3. INVESTIGACIÓN

3.1. Identificación de brechas en la investigación en tuberculosis pediátrica y del adolescente

Se realizará una reunión de análisis de las brechas de investigación básica, clínica, epidemiológica y operativa en tuberculosis pediátrica, cuyo abordaje contribuiría a mejorar el impacto de las actuales intervenciones. A partir de esta reunión se espera identificar un conjunto de líneas de investigación que contribuirían a mejorar la respuesta a la situación actual y a disponer de intervenciones más eficientes y adecuadas para su aplicación en las áreas y grupos de población más vulnerables.

Se espera contar con un conjunto de temas de investigación prioritarios, identificar las posibles fuentes de financiación para la ejecución de esas investigaciones e identificar las posibles instituciones y grupos que, trabajando en la investigación en tuberculosis, puedan adoptar las líneas de investigación propuestas.

Con las conclusiones de la reunión se elaborará un documento de recomendaciones para la investigación en tuberculosis pediátrica y del adolescente, que será difundido a todos los centros de atención e investigación a nivel nacional, a través del Ministerio de Salud y de la Sociedad Argentina de Pediatría.

3.2. Convocatoria a proyectos de investigación en tuberculosis pediátrica y del adolescente
Se promoverá la incorporación de las líneas de investigaciones en tuberculosis pediátrica y del adolescente como parte de las convocatorias de la Comisión Salud Investiga del Ministerio de Salud de la Nación, en la modalidad de becas individuales y de Estudios Colaborativos Multicéntricos, en conjunto entre el Ministerio de Salud y la Sociedad Argentina de Pediatría.

Se coordinará con el Ministerio de Ciencia, Tecnología e Innovación Productiva (MinCyT) para analizar en conjunto las posibilidades de incorporación de las líneas de investigación en tuberculosis pediátrica y del adolescente, dando prioridad no solo a la investigación básica sino también a la investigación clínica, epidemiológica y operativa, que contribuyan a cubrir las actuales brechas en el conocimiento y en la posibilidad de intervención sobre el problema.

